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Dane socjo-kulturowo-demograficzne badanej młodzieży 
 

Posiadanie urządzeń elektronicznych 

Wykres 1. Czy posiadasz osobiście poniższe urządzenia? 

 

 

Rodzaj dostępu, stabilność i prędkość internetu domowego 

Wykres 2. Z jakiego rodzaju dostępu do Internetu korzystasz najczęściej w domu? 
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31,0%

31,8%

44,2%

64,6%

95,6%
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Żadne z powyższych

Smartwatch

Tablet

Komputer stacjonarny

Laptop

Smartfon

62,9%

29,1%

5,5% 2,6%

Internet światłowodowy / stałe
łącze

Internet mobilny (LTE, 5G, z
telefonu)

Internet przez antenę (radiowy,
satelitarny)

Brak stałego dostępu do
Internetu
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Wykres 3. Czy masz w domu stabilny dostęp do Internetu umożliwiający naukę i 
korzystanie z aplikacji? 

 

 

Wykres 4. Prędkość domowego Internetu. 

 

 

79,1%

14,8%
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Mam internet domowy, ale nie znam prędkości
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Częstotliwość, cele i sposoby korzystania z internetu 

Wykres 5. Jak często korzystasz z Internetu (na dowolnym urządzeniu)? 

 

 

Wykres 6. W jakich celach najczęściej korzystasz z Internetu? 

 

 

 

 

88,4%

3,5% 4,6% 1,3% 2,4%
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Kilka razy dziennie Raz dziennie Kilka razy w
tygodniu
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Internetu
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37,2%
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Zakupy online
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Kontakty z rówieśnikami / komunikatory

Rozrywka (gry, filmy, muzyka)
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Wykres 7. Jak zwykle korzystasz z Internetu? 

 

 

 

Posiadanie konta w mediach społecznościowych 

Wykres 8. W jakich mediach społecznościowych masz konto?  

 

 

 

 

78,2%

13,7%

7,1% 1,2%

Indywidualnie, sam/sama Razem z kolegami / koleżankami

Razem z członkami rodziny Inaczej

87,8%

84,3%

83,1%

82,8%

69,3%

65,3%

39,4%

9,1%

1,6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

YouTube

Facebook

TikTok

Instagram

Discord

Snapchat

X (dawny Twitter)

Inne

Nie mam konta w żadnym medium
społecznościowym
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Wykres 9. Korzystający najczęściej z: 

 

 

Zaangażowanie w życie: grupy rówieśniczej, szkoły, społeczności lokalnej 

Wykres 10. Jak często udzielasz się lub angażujesz w następujące działania? 
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16,2%
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27,0%
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26,6%
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19,9%

25,9%

11,7%

10,7%

22,8%

12,2%

10,1%

21,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Życie szkoły

Społeczność lokalna

Grupa rówieśnicza

1 – nigdy 2 3 4 5 – bardzo często



10 
 

Wykształcenie rodziców 

Wykres 11. Jakie jest wykształcenie Twojej mamy (lub opiekuna prawnego)? 

 

Wykres 12. Jakie jest wykształcenie Twojego taty (lub opiekuna prawnego)? 
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15,1%
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22,7%
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Główne zainteresowania badanej młodzieży 

Wykres 13. Jakie są Twoje główne zainteresowania lub hobby? 

 

 

Czytanie książek papierowych, korzystanie z e-booków i audiobooków 

Wykres 14. Jak często czytasz książki papierowe? 

 

 

 

 

 

19,2%

19,5%

23,8%

27,2%

38,4%

57,4%

58,7%

59,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Nowe technologie / programowanie

Czytanie książek / literatura

Sztuka / rysunek / fotografia

Moda / styl / uroda

Podróże / natura

Gry komputerowe

Sport

Muzyka

10,9%

24,0%

30,8%

34,4%

Często (kilka razy w tygodniu) Od czasu do czasu

Rzadko W ogóle nie czytam książek
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Wykres 15. Jak często korzystasz z e-booków lub audiobooków? 

 

 

Korzystanie z biblioteki szkolnej i biblioteki publicznej 

Wykres 16. Czy korzystasz z biblioteki szkolnej? 

 

 

 

 

 

 

 

10,6%

20,6%

29,4%

39,5%

Często (kilka razy w tygodniu) Od czasu do czasu

Rzadko Nigdy

6,5%

25,9%

34,7%

33,0%

Tak, regularnie Czasami Rzadko Nigdy
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Wykres 17. Czy korzystasz z biblioteki publicznej (np. miejskiej, gminnej)? 

 

 

Sposoby słuchania muzyki, oglądania filmów i seriali 

Wykres 18. W jaki sposób słuchasz muzyki najczęściej? 

 

 

 

 

 

 

 

4,4%

14,4%

24,6%56,7%

Tak, regularnie Czasami Rzadko Nigdy

3,1%

2,0%

85,1%

5,0%

2,0%

3,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Na płytach CD

Na płytach winylowych

W serwisach internetowych (Spotify, YouTube,
Apple Music)

Z plików na telefonie / komputerze (MP3 itp.)

Inny sposób

W ogóle nie słucham muzyki
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Wykres 19. Jak najczęściej oglądasz filmy? 

 

 

Wykres 30. Jak najczęściej oglądasz seriale? 

 

 

 

 

 

 

 

1,8%

4,0%

5,0%

9,3%

30,4%

49,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Na płytach DVD / Blu-ray

Inaczej

W kinie

W telewizji

W serwisach wideo (YouTube, TikTok)

W serwisach streamingowych (Netflix, HBO
Max, Disney+)

1,6%

12,2%

16,5%

69,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Na płytach DVD / Blu-ray

W serwisach wideo (YouTube, TikTok)

W telewizji

W serwisach streamingowych (Netflix, HBO
Max, Disney+)
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Korzystanie z mediów tradycyjnych i preferowana tematyka w tych mediach 

Wykres 41. Czy korzystasz z tradycyjnych mediów? 

 

Wykres 22. Jeśli korzystasz z mediów tradycyjnych, jakie tematy interesują Cię 
najbardziej w tych mediach? (n=540) 

 

 

 

 

 

 

 

 

64,1%

25,5%

4,2%

5,0%

27,0%

35,9%

74,5%

95,8%

95,0%

73,0%

Telewizja

Radio

Prasa codzienna

Czasopisma / magazyny tematyczne

Nie korzystam z żadnych tradycyjnych mediów

Nie korzystam Korzystam

53,2%

52,0%

36,3%

36,0%

28,2%

6,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Sport

Kultura / muzyka / filmy

Życie codzienne / porady

Wiadomości i polityka

Nauka / technologia

Inne (jakie?)
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Źródła informacji o bieżących wydarzeniach 

Wykres 53. Skąd najczęściej czerpiesz informacje o bieżących wydarzeniach? 

 

 

Wskaźnik kompetencji cyfrowych: umiejętności i dojrzałość cyfrowa 

Samoocena umiejętności obsługi urządzeń elektronicznych: komputera i 
smartfona 

Wykres 24. Jak oceniasz swoje umiejętności obsługi komputera? 

 

4,0%

5,0%

7,0%

19,7%

29,8%

41,7%

46,7%

76,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Nie interesuję się bieżącymi wydarzeniami

Nauczyciele

Inne osoby / grupy online

Serwisy internetowe (Onet, WP, Interia)

Telewizja / radio / prasa

Rodzina

Znajomi / koledzy / koleżanki

Media społecznościowe (TikTok, Instagram, X,
YouTube)

15,4%

25,7%

38,8%

20,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Podstawowe – umiem korzystać z 
podstawowych funkcji

Średniozaawansowane – potrafię samodzielnie 
rozwiązywać drobne problemy

Zaawansowane – potrafię instalować programy, 
konfigurować ustawienia, tworzyć treści

Bardzo zaawansowane – potrafię tworzyć, 
analizować dane lub programować
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Wykres 25. Jak oceniasz swoje umiejętności obsługi smartfona? 

 

 

Uczenie się nowych rzeczy w internecie 

Wykres 26. Jak często uczysz się nowych rzeczy w Internecie (np. korzystania z 
programów, aplikacji, narzędzi)? 

 

 

 

 

8,7%

20,3%

48,5%

22,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Podstawowe – umiem korzystać z 
podstawowych funkcji

Średniozaawansowane – potrafię samodzielnie 
rozwiązywać drobne problemy

Zaawansowane – potrafię instalować programy, 
konfigurować ustawienia, tworzyć treści

Bardzo zaawansowane – potrafię tworzyć, 
analizować dane lub programować

28,5%

49,8%

17,1%

4,7%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Bardzo często Czasami Rzadko Nigdy
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Sposoby uczenia się korzystania z internetu lub obsługi aplikacji 

Wykres 27. W jaki sposób uczysz się obsługi Internetu lub aplikacji? 

 

 

Umiejętność oceny wiarygodności informacji w internecie 

Wykres 28. Czy potrafisz samodzielnie ocenić, czy informacja w Internecie jest 
wiarygodna? 

 

67,8%

55,1%

54,8%

30,4%

26,4%

18,9%

18,6%

7,6%

6,2%

3,4%

2,1%

0% 20% 40% 60% 80%

Uczę się samodzielnie, metodą prób i błędów

Korzystam z filmików instruktażowych
(YouTube, TikTok)

Porównuję to w 2–3 innych źródłach

Pytam koleżanki / kolegów

Uczę się z pomocą sztucznej inteligencji
(ChatGPT, Copilot, Gemini)

Pytam rodziców lub innych dorosłych

Korzystam z samouczków lub poradników
online

Pomaga mi nauczyciel / szkoła (np. lekcje
informatyki)

Nie uczę się — po prostu używam, jak potrafię

Uczę się na kursach lub szkoleniach online

Inny sposób

48,8%
44,3%

4,2% 2,9%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Tak, zawsze to
sprawdzam

Czasem Raczej nie Nie
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Wykres 29. W jaki sposób NAJCZĘŚCIEJ sprawdzasz/weryfikujesz informacje w 
Internecie? (n=1860) 

 

 

Wykres 60. Jak często sprawdzasz wiarygodność informacji w sieci? 

 

 

 

54,8%

50,7%

37,2%

35,2%

34,6%

21,5%

17,9%

17,4%

17,2%

16,7%

14,2%

9,0%

6,8%

2,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Porównuję to w 2–3 innych źródłach

Sprawdzam kto to opublikował

Czytam komentarze / opis filmu

Sprawdzam datę publikacji

Szukam oryginału informacji

Sprawdzam, czy są źródła/linki

Wyszukuję obrazem/wideo

Używam narzędzi AI

Sprawdzam język i styl (np. clickbait)

Porównuję z oficjalnymi stronami

Pytam nauczyciela / rodzica / specjalisty

Zwykle nie weryfikuję informacji

Korzystam z serwisów fact-checking

Inne

7,9%

21,6%

34,5%

25,4%

10,6%
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40%

Nigdy nie
sprawdzam źródeł

informacji

Raczej rzadko –
tylko gdy coś 
wydaje mi się 
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Czasami – gdy nie 
jestem 

pewien/pewna

Raczej często –
staram się 

weryfikować treści

Zawsze
sprawdzam, skąd

pochodzą
informacje
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Aplikacje i korzystanie z danych 

Aplikacje posiadane i najczęściej używane 

Wykres 71. Jakie aplikacje masz obecnie zainstalowane na swoim telefonie lub 
komputerze? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

86,7%

86,1%

85,9%

78,6%

62,6%

51,3%

34,0%

33,7%

13,9%

4,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Komunikatory (Messenger, WhatsApp, Discord)

Muzyka i wideo (Spotify, YouTube, Netflix)

Media społecznościowe (TikTok, Instagram,
Snapchat, X)

Gry

Aplikacje zakupowe (Allegro, Shein, Temu)

Aplikacje edukacyjne (Teams, Librus, e-
podręczniki)

Aplikacje zdrowotne / sportowe (Strava, Fitbit,
Samsung Health)

Aplikacje do nauki języków / programowania

Aplikacje informacyjne / wiadomości (Onet,
WP, TVN24, RMF24)

Inne
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Wykres 32. Wymień nazwy trzech aplikacji, których używasz najczęściej 

 

 

Cele i częstotliwość korzystania z aplikacji 

Wykres 33. Do czego najczęściej używasz tych aplikacji? 

 

 

 

 

 

0,2%

0,8%

1,0%

1,1%

1,5%

1,6%

1,7%

4,3%

5,1%

11,1%

12,7%

13,0%

20,6%

25,4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Fortnite

Roblox

Steam

WhatsApp

Facebook

Snapchat

Clash Royale

Discord

Spotify

YouTube

Messenger

Instagram

TikTok

Inne występujące sporadycznie

74,5%

44,8%

27,1%

30,5%

16,5%

6,6%

5,9%

4,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Rozrywka i odpoczynek

Kontakty z przyjaciółmi / rodziną

Nauka i rozwój

Znajdowanie informacji o świecie

Tworzenie treści (np. wideo, grafiki, muzyka)

Zakupy lub płatności

Pomoc w organizacji dnia (np. kalendarz,
nawyki, notatki)

Inne (jakie?)
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Wykres 34. Jak często korzystasz z najczęściej używanych aplikacji? 

 

 

Czy rodzice wiedzą jakie aplikacje mają zainstalowane ich dzieci? 

Wykres 35. Czy Rodzice/opiekunowie wiedzą, jakie aplikacje masz zainstalowane na 
swoich urządzeniach? 

 

 

 

 

 

86,0%

5,7% 4,9% 3,4%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Kilka razy dziennie Raz dziennie Kilka razy w tygodniu Rzadziej niż raz w
tygodniu

52,3%

28,3%

19,4%

Tak, wiedzą o wszystkich Tak, wiedzą o wybranych Nie
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Świadomość pochodzenia danych, na których działają aplikacje 

Wykres 36. Czy zastanawiałeś(aś) się, skąd pochodzą dane, na których działają 
aplikacje, z których korzystasz? 

 

 

Znajomość aplikacji wykorzystujących dane publiczne 

Wykres 37. Czy potrafisz wskazać przykład aplikacji, która wykorzystuje dane publiczne 
(np. pogodowe, komunikacyjne, urzędowe)? 

 

 

 

 

30,6%
27,7% 27,3%

14,3%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

Tak, wiem, że część
pochodzi z danych

publicznych

Tak, ale nie wiem
dokładnie, jakie to

dane

Raczej się nad tym nie
zastanawiam

Nigdy o tym nie
myślałem(am)

25,2%

58,6%

16,2%

Tak (jaką?) Nie Nie wiem, co to są dane publiczne



24 
 

Komunikacja i kontakty społeczne 

Najczęstsze sposoby komunikowania się z rówieśnikami 

Wykres 38. W jaki sposób najczęściej komunikujesz się z rówieśnikami? 

 

 

Preferowane sposoby komunikowania się z rówieśnikami 

Wykres 39. W jaki sposób najbardziej lubisz rozmawiać z rówieśnikami? 

 

 

 

83,4%

75,9%

56,8%

49,8%

33,1%

2,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Komunikatory (Messenger, WhatsApp, Discord)

Bezpośrednie rozmowy twarzą w twarz

Rozmowy telefoniczne

Media społecznościowe (TikTok, Instagram)

Gry online / platformy gamingowe

Inne

67,7%

12,7%

10,0%

7,4%

2,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Bezpośrednio, na żywo

Przez komunikator

Przez media społecznościowe

W grach / czatach online

W inny sposób (jaki?)
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Dane i świadomość ich udostępniania (lub pozostawiania w sieci) 

Świadomości przetwarzania danych i wykorzystywania ich przez aplikacje 

Świadomość pozostawiania „śladu cyfrowego” 

Stosunek do samoograniczania publikowanych treści oraz prywatności w 
sieci 

Wykres 40. Na ile zgadzasz się z poniższymi stwierdzeniami? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12,7%

6,1%

7,2%

5,3%

16,5%

10,3%

11,5%

7,0%

31,5%

21,8%

26,3%

17,8%

21,9%

24,6%

23,0%

25,0%

17,6%

37,3%

32,1%

45,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Internecie trudno zachować prywatność

Każdy zostawia po sobie „ślad cyfrowy”

Staram się ograniczać informacje, które
publikuję

Mam świadomość, że moje dane są
wykorzystywane przez aplikacje

1 - zdecydowanie się nie zgadzam 2 3 4 5 - zdecydowanie się zgadzam
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Świadomość gromadzenia przez aplikacje informacji o aktywności ich 
użytkowników 

Wykres 41. Czy wiesz, że wiele aplikacji zapisuje Twoje działania w sieci (np. lokalizację, 
czas korzystania, kliknięcia)? 

 

 

Ustawienia prywatności w mediach społecznościowych lub aplikacjach 

Wykres 42. Które ustawienia prywatności masz włączone w mediach 
społecznościowych lub aplikacjach? 

 

 

 

62,0%

33,2%

4,8%

Tak, wiem dokładnie jak to działa Coś o tym słyszałem(am) Nie wiedziałem(am)

12,4%

31,4%

43,3%

52,9%

56,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Nie wiem / nie sprawdzałem(am)

Blokada plików cookies śledzących

Włączone logowanie dwustopniowe (2FA)

Ograniczenie dostępu do lokalizacji

Konto prywatne (tylko znajomi widzą treści)



27 
 

Gotowość młodzieży do dzielenia się danymi 

Wykres 43. Czy był(a)byś gotów/gotowa podzielić się swoimi danymi (np. lokalizacją, 
wiekiem, zainteresowaniami, danymi na temat zakupów, danymi na temat polubionych 
lub skomentowanych treści, danymi na temat oglądanych filmów lub seriali): 

 

 

Dane, aplikacje i higiena cyfrowa 

Rola aplikacji i danych w życiu respondentów, ich rówieśników, ich 
rodziców i społeczeństwa 

Wykres 44. Jak oceniasz rolę aplikacji i danych w życiu różnych osób? 

 

18,9% 17,9%

32,9%

20,8%

9,5%

29,0%

23,0%

31,0%

11,0%

6,0%

0%

10%

20%

30%

40%

zdecydowanie nie raczej nie trudno powiedzieć raczej tak zdecydowanie tak

jeśli miałoby to ułatwić działanie aplikacji i produktów cyfrowych danego dostawcy,
nawet jeśli z nich nie korzystasz

jeśli miałoby to pomóc innym ludziom (np. w badaniach, ochronie zdrowia, ochronie
środowiska)?

10,2% 11,3%

28,0% 28,1%

22,0%

6,4%
10,1%

28,0% 29,5%
25,8%

10,3%

23,0%

36,7%

18,2%

11,5%
7,0% 7,5%

24,0%

29,0%
32,0%

0%

10%

20%

30%

40%

1 (bez znaczenia) 2 3 4 5 (bardzo ważna)

W Twoim życiu W życiu Twoich rówieśników

W życiu Twoich rodziców W życiu całego społeczeństwa
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Ogólna ocena wpływu danych i aplikacji na życie codzienne 

Wykres 45. Jak ogólnie oceniasz wpływ danych i aplikacji na codzienne życie ludzi? 

 

 

Ilość czasu spędzanego dziennie w internecie lub aplikacjach 

Wykres 46. Ile czasu spędzasz dziennie w Internecie lub w aplikacjach (łącznie, na 
wszystkich urządzeniach)? 

 

 

 

 

8,7%
11,7%

50,7%

21,1%

7,8%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Bardzo negatywny Raczej negatywny Ani pozytywny, ani
negatywny

Raczej pozytywny Bardzo pozytywny

5,0%

15,2%

38,7%

21,5%

19,6%

3,7%

9,8%

26,8%

25,6%

34,1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

mniej niż 1 godzina

1–2 godziny

3–4 godziny

5–6 godzin

więcej niż 6 godzin

Weekend / dni wolne Dni szkolne
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Korzystanie z telefonu lub aplikacji przed snem 

Wykres 47. Jak często przed snem korzystasz z telefonu lub aplikacji? 

 

 

Samokontrola czasu spędzanego w sieci 

Wykres 48. Jak często czujesz, że spędzasz w sieci więcej czasu, niż planowałeś(aś)? 

 

 

 

 

 

8,9%

13,5%

21,6%

39,9%

16,1%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

Nigdy – staram się 
odkładać telefon 

przed snem

Rzadko – tylko 
czasami

Czasami – kilka 
razy w tygodniu

Często – prawie 
codziennie

Zawsze –
zasypiam z 

telefonem w ręku

12,7%

29,1%
32,9%

16,4%

8,9%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

Nigdy – zawsze 
kontroluję czas w 

sieci

Rzadko – czasem mi 
się zdarza

Czasami – mniej 
więcej połowa dni

Często – trudno mi 
się oderwać od 

telefonu/komputera

Bardzo często –
czuję, że mam z tym 

problem
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Ocena wpływu korzystania z internetu i aplikacji 

Wykres 49. Jak wpływa na Ciebie korzystanie z Internetu i aplikacji? 

 

 

Odczuwanie negatywnych skutków korzystania z internetu lub aplikacji? 

Wykres 50. Jak często odczuwasz negatywne skutki korzystania z Internetu lub aplikacji? 

 

5,7%

8,2%

39,9%

33,2%

13,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Zdecydowanie 
negatywnie – czuję stres, 
zmęczenie, rozdrażnienie

Raczej negatywnie –
częściej szkodzi niż 

pomaga

Ani dobrze, ani źle –
zależy od sytuacji

Raczej pozytywnie –
pomaga mi się rozwijać i 

odpoczywać

Zdecydowanie 
pozytywnie – czuję się 

lepiej, bardziej 
zorganizowany(a)

10,7%

15,0%

22,9%

25,8%

28,0%

29,6%

32,6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Konflikty z rodzicami / nauczycielami o czas w
sieci

Stres lub niepokój związany z mediami
społecznościowymi

Porównywanie się z innymi i gorsze
samopoczucie

Gorszy sen / trudności z zasypianiem

Brak koncentracji, rozproszenie uwagi

Bóle głowy lub oczu

Nie odczuwam negatywnych skutków
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Umiejętność zachowania równowagi między życiem „online” i „offline” 

Wykres 51. Czy czujesz, że potrafisz zachować równowagę między życiem „online” a 
„offline”? 

 

 

Wykres 52. Co pomaga Ci zachować równowagę i zdrowe korzystanie z Internetu? 

 

6,5%

8,0%

17,2%

37,0%

31,3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Wcale nie – spędzam prawie cały czas online

Raczej nie – trudno mi ograniczyć Internet

Czasami – staram się, ale nie zawsze mi 
wychodzi

Raczej tak – umiem znaleźć czas offline

Zdecydowanie tak – mam dobrą równowagę 
między siecią a życiem codziennym

55,8%

46,1%

20,7%

19,9%

16,4%

15,4%

4,9%

2,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Spotkania z przyjaciółmi w „realu”

Aktywność fizyczna / sport

Własne zasady (np. „bez telefonu przy 
jedzeniu”, „bez social mediów wieczorem”)

Rozmowy z rodzicami / nauczycielami

Nie mam takich zasad, korzystam bez
ograniczeń (blokująca)

Ustalony czas lub limity na telefonie

Używam aplikacji do kontroli czasu w sieci

Inne (jakie?)
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Dane i aplikacje: teraźniejszość i przyszłość, szanse i zagrożenia 

Aplikacje w przyszłości – pomysły młodych osób 

Wykres 53. Jakie aplikacje chciał(a)byś, żeby powstały w przyszłości?  (n=192) 

 

Dane przydatne w codziennym życiu lub nauce 

Wykres 54. Jakie dane mogłyby Ci się przydać w codziennym życiu lub nauce obecnie? 
(n=150) 

 

32,8%

22,4%

17,2%

5,7%

5,7%

3,1%

3,1%

2,6%

2,6%

1,6%

1,6%

1,0%

0,5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Gry / rozrywka

Muzyka / wideo / media

Aplikacje AI / chatboty

Zakupy / sklepy / finanse

Zdrowie / fitness

Nauka / edukacja / szkoła

Organizacja / planowanie

Komunikacja / media społecznościowe

Transport / mapa

Języki / tłumaczenia

Zwierzęta / przyroda

Bezpieczeństwo / kontrola

Tworzenie / grafika

26,0%

22,0%

19,3%

8,7%

4,7%

4,0%

2,7%

2,7%

2,7%

2,0%

2,0%

1,3%

1,3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Dane z AI / ChatGPT

Dane do nauki

Ciekawostki /…

Programowanie / IT

Pogoda

Geografia / świat

Zdrowie

Gry

Statystyki / liczby

Ludzie / kontakt

Transport / rozkłady

Sport

Finanse / ceny
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Wykres 55. W jakich aspektach dane lub aplikacje ułatwiają Ci życie? 

 

 

Potencjalne zagrożenia związane z usługami i produktami cyfrowymi 

Wykres 56. Czy dane i aplikacje mogą stanowić zagrożenie dla Ciebie lub twoich 
codziennych aktywności? 

 

 

 

 

 

 

4,5%

21,1%

25,7%

30,3%

50,5%

51,2%

74,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Inne

W zdrowiu i bezpieczeństwie

W planowaniu dnia / organizacji czasu

W zakupach i finansach

W rozrywce

W komunikacji

W nauce i szkole

57,7%

42,4%

Tak Nie
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Wykres 57. Dla kogo/czego mogą stanowić zagrożenie?  (n=1154) 

 

 

Zagrożenie dla respondenta jako użytkownika aplikacji 

Wykres 58. W jakim sensie jest to zagrożenie dla mnie (użytkownika) (n=743) 

 

 

 

 

0,9%

16,7%

17,8%

19,2%

22,9%

26,1%

26,4%

26,5%

37,4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

 Inne, jakie?

Dla rynku pracy/przyszłych zawodów

Dla bezpieczeństwa finansów

Dla nauki/szkoły (koncentracja, wyniki)

Dla społeczeństwa

Dla relacji rówieśniczych (klasa, grupa)

Dla rodziny/znajomych

Dla zdrowia psychicznego

Dla mnie (użytkownika)

77,0%

53,4%

53,2%

49,3%

38,2%

37,0%

32,7%

27,1%

23,7%

3,5%

0,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Utrata prywatności

Uzależnienie / przeciążenie bodźcami

Oszustwa i wyłudzenia

Cyberprzemoc / hejt

Dezinformacja / manipulacja algorytmami

Spadek koncentracji / czasu na naukę i sen

Presja społeczna / porównywanie się

Mikropłatności / dark patterns

Ryzyko bezpieczeństwa fizycznego

Żadne z powyższych / nie dotyczy

Inne
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Zagrożenie dla rodziny i znajomych 

Wykres 59. W jakim sensie jest to zagrożenie dla rodziny/znajomych (n=525) 

 

 

Zagrożenie dla relacji rówieśniczych 

Wykres 60. W jakim sensie jest to zagrożenie dla relacji rówieśniczych (n=520) 

 

 

67,4%

65,5%

55,6%

52,0%

45,3%

36,2%

32,8%

30,5%

29,1%

2,9%

1,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Utrata prywatności

Oszustwa i wyłudzenia

Cyberprzemoc / hejt

Uzależnienie / przeciążenie bodźcami

Dezinformacja / manipulacja algorytmami

Mikropłatności / dark patterns

Spadek koncentracji / czasu na naukę i sen

Presja społeczna / porównywanie się

Ryzyko bezpieczeństwa fizycznego

Żadne z powyższych / nie dotyczy

Inne

66,5%

59,8%

56,3%

53,8%

44,4%

43,5%

41,0%

31,7%

29,8%

3,5%

0,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Cyberprzemoc / hejt

Utrata prywatności

Uzależnienie / przeciążenie bodźcami

Oszustwa i wyłudzenia

Dezinformacja / manipulacja algorytmami

Presja społeczna / porównywanie się

Spadek koncentracji / czasu na naukę i sen

Mikropłatności / dark patterns

Ryzyko bezpieczeństwa fizycznego

Żadne / nie dotyczy

Inne
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Zagrożenie dla społeczeństwa 

Wykres 61. W jakim sensie jest to zagrożenie dla społeczeństwa (n=454) 

 

 

Świat oparty na danych: teraźniejszość i wizja przyszłości 

Oceny obecnego świata opartego na danych w porównaniu ze światem 
rodziców respondentów 

Wykres 62. Czy zgadzasz się, czy też nie zgadzasz, z następującymi stwierdzeniami 
dotyczącymi obecnego świata opartego na danych w porównaniu ze światem Twoich 
rodziców? 

 

 

 

66,5%

63,7%

62,1%

61,0%

57,5%

51,5%

48,2%

46,7%

45,2%

6,2%

0,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Utrata prywatności

Cyberprzemoc / hejt

Uzależnienie / przeciążenie bodźcami

Oszustwa i wyłudzenia

Dezinformacja / manipulacja algorytmami

Presja społeczna / porównywanie się

Spadek koncentracji / czasu na naukę i sen

Mikropłatności / dark patterns

Ryzyko bezpieczeństwa fizycznego

Żadne z powyższych / nie dotyczy

Inne

28,9%

42,6%

37,7%

21,5%

25,3%

24,0%

22,9%

34,8%

48,8%

33,4%

39,5%

43,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Świat oparty na danych jest lepszy i bardziej
przyjazny.

Świat oparty na danych jest bardziej efektywny,
ale mniej bezpieczny.

Świat oparty na danych jest szybszy, ale
bardziej skomplikowany.

Świat oparty na danych jest gorszy i mniej
zrozumiały.

Zgadzam się Nie zgadzam się Trudno powiedzieć
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Rola państwa w świecie opartym na danych i aplikacjach 

Wykres 63. Jaką, Twoim zdaniem, rolę powinno odgrywać państwo we współczesnym 
świecie, który w coraz większym stopniu opiera się na danych i aplikacjach? 

 

 

Rola dużych firm technologicznych w świecie opartym na danych i 
aplikacjach 

Wykres 64. A jak oceniasz rolę dużych firm technologicznych? (np. Google, Meta, 
TikTok)? 

 

 

 

39,2%

22,0%

15,9%

10,1%
12,8%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

Chronić
użytkowników i ich

dane

Wspierać rozwój
technologii

Kontrolować i
nadzorować firmy

Nie powinna się
wtrącać

Nie wiem

21,2%

47,8%

17,3%
13,8%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Głównie pomagają
ludziom

Dają rozrywkę, ale też
zbierają dane

Za bardzo kontrolują
użytkowników

Trudno powiedzieć
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Młodzi o korzystaniu z danych i aplikacji przez przyszłe pokolenia 

Wykres 65. Gdy myślisz o przyszłości pokoleń, które przyjdą po Twoim pokoleniu – co 
chciał(a)byś, żeby zmieniło się w sposobie korzystania z danych i aplikacji? 

 

 

71,9%

58,2%

47,0%

27,9%

19,9%

18,6%

16,9%

14,7%

10,2%

8,1%

2,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Bardziej świadome i ostrożne korzystanie z
danych

Lepsza ochrona prywatności, mniej
publikowania o sobie

Większa wiedza o pochodzeniu danych

Mniejsze uzależnienie od aplikacji i social
mediów

Lepszy dostęp do rzetelnych i publicznych
danych

Umiejętność odróżniania prawdy od fałszu

Równowaga między światem cyfrowym i
realnym

Wykorzystywanie danych do nauki i rozwoju

Etyczne i odpowiedzialne korzystanie z
technologii

Świadomość wartości własnych danych

Inne
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Korzystanie z danych a przyszła praca młodzieży 

Wykres 66. Czy myślisz, że w Twojej przyszłej pracy (zawodzie) przyda się umiejętność 
analizowania danych lub korzystania z nich? 

 

 

Dane publiczne i otwarte dane 

Znajomość pojęć „dane publiczne” i „otwarte dane” 

Wykres 67. Czy kiedykolwiek spotkałeś(aś) się z pojęciem „dane publiczne” / „dane 
otwarte”? 

 

37,0%

31,6%

13,6%

4,5%
2,9%

10,4%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

Tak, na pewno Raczej tak Raczej nie Nie, wykona to za
mnie sztuczna

inteligencja

Nie Nie wiem

7,5%

37,5%
55,0%

Dane publiczne — Nie, pierwszy raz 
o tym słyszę

Dane publiczne — Coś 
słyszałem(am), ale nie wiem 
dokładnie
Dane publiczne — Tak, wiem co 
znaczy

19,6%

35,8%

44,7%

Otwarte dane — Nie, pierwszy raz o 
tym słyszę

Otwarte dane — Tak, wiem co znaczy

Otwarte dane — Coś słyszałem(am), 
ale nie wiem dokładnie
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Korzystanie z portali z danymi publicznymi / otwartymi 

Wykres 68. Czy korzystałeś(aś) kiedykolwiek z portali z danymi publicznymi/otwartymi? 
(np. dane.gov.pl, geoportal.gov.pl, stat.gov.pl, portale miejskie z 
mapami/wykresami/statystykami)  (n=1903) 

 

 

Wykres 69. W jakich celach korzystałeś(aś) z takich danych lub portali? (n=920) 

 

43,2%

30,0%

26,8%

Tak Nie Nie pamiętam

66,4%

31,7%

30,8%

23,7%

21,7%

16,3%

15,8%

14,5%

2,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Szukałem(am) konkretnych informacji

Z ciekawości – chciałem(am) coś sprawdzić 
samodzielnie

Do nauki/projektów szkolnych

Trafiłem(am) tam, bo ktoś podał to jako źródło

Do własnych zainteresowań (geografia,
transport, statystyka itd.)

Pomagałem(am) komuś

Do planowania czegoś praktycznego

Do gier/quizów/eksperymentów z danymi

Inny cel
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Wykres 70. Jak często zdarza Ci się korzystać z takich danych lub portali? (n=822) 

 

 

Preferowane formy dostarczanych informacji 

Wykres 71. Gdybyś chciał(a) zdobyć konkretne informacje o Polsce, Twoim mieście lub 
szkole – w jakiej formie wolał(a)byś je otrzymać? 

 

 

23,2%

35,8%

23,0%

12,9%

5,1%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

Często (co najmniej
raz w miesiącu)

Od czasu do czasu
(kilka razy w roku)

Rzadko (raz w roku
lub rzadziej)

Tylko raz /
sporadycznie

Trudno powiedzieć

3,7%

9,1%

14,1%

19,3%

21,3%

32,5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Inaczej, jak?

Tabela lub zestaw liczb (np. Excel/arkusz
danych)

Filmik lub infografika

Opracowanie przygotowane przez AI (np.
ChatGPT, Gemini)

Artykuł lub materiał informacyjny

Prosta aplikacja (mapa/wykres)
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Bariery w korzystaniu z portali z danymi publicznymi 

Wykres 72. Co Twoim zdaniem utrudnia korzystanie z portali z danymi (np. dane.gov.pl, 
stat.gov.pl)? 

 

 

Formaty danych najczęściej spotykane w internecie lub na portalach z 
danymi 

Wykres 73. Z jakimi formatami danych spotkałeś(aś) się w Internecie lub na portalach 
danych? 

 

 

 

 

7,3%

8,8%

16,9%

19,5%

22,9%

23,4%

25,1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Inny powód

Nie wiem, jak z nich korzystać (pobierać,…

Nie potrafię ich wyszukać

Za dużo liczb i tabel

Trudno zrozumieć, co te dane znaczą

Brakuje prostych przykładów i grafiki

Nigdy nie słyszałem(am) o takich portalach

18,8%

24,5%

29,8%

36,0%

44,8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

GeoJSON / SHP (mapy, dane przestrzenne)

JSON / XML (dane tekstowe w
aplikacjach/serwisach)

Nie wiem / nie zwracam uwagi

XLS / CSV (arkusze Excel, Google Sheets)

PDF (zestawienia, raporty)
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Znajomość i ocena portali: dane.gov.pl i kronika.gov.pl 

Znajomość portalu dane.gov.pl 

Wykres 74. Czy znasz portal dane.gov.pl? 

 

 

Znajomość portalu kronika.gov.pl 

Wykres 75. Czy znasz portal kronika.gov.pl? 

 

 

 

22,7%

34,9%

42,5%

Tak, korzystałem(am) Znam, ale nie korzystałem(am) Nie znam

13,8%

30,0%56,3%

Tak, korzystałem(am) Znam, ale nie korzystałem(am) Nie znam
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Postrzeganie sztucznej inteligencji (AI)  

Znajomość i skojarzenia z pojęciem „sztuczna inteligencja” 

Wykres 76. Czy słyszałeś(aś) o pojęciu „sztuczna inteligencja (AI)”? 

 

 

87,0%

8,9%

4,1%

1. Tak, wiem, co to znaczy 2. Coś o tym słyszałem(am) 3. Nie, nigdy
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Wykres 77. Z czym kojarzy Ci się sztuczna inteligencja?  (n=1196) 

 

 

 

22,6%

16,2%

14,5%

10,0%

9,8%

6,3%

5,5%

3,4%

2,4%

1,7%

1,1%

1,1%

1,1%

0,8%

0,8%

0,6%

0,5%

0,5%

0,3%

0,3%

0,3%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Sztuczna mowa / chatboty

Wiedza / mądrość / inteligencja

Pomoc / ułatwianie życia

Roboty i automaty

Szybkie wyszukiwanie informacji

AI (dosłownie wpisane)

Nie wiem

Nauka i edukacja

Tworzenie obrazów / grafiki / zdjęć

Rozrywka wideo (YT, TikTok)

Programowanie

Elektronika i komputery

Postęp / przyszłość

Fantastyka / roboty humanoidalne

Algorytmy / analiza danych

Nowoczesna technologia

Ułatwianie pracy szkolnej

Błędy AI / halucynacje

Gry / rozrywka

Pisanie tekstów / treści

Automatyzacja pracy
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Znajomość aplikacji AI 

Wykres 78. Jakie znasz aplikacje związane ze sztuczną inteligencją?

 

 

Poziom zaufania i ocena wpływu AI na życie ludzi 

Wykres 79. Jak – ogólnie rzecz biorąc – oceniasz wpływ AI na życie ludzi? 

 

69,9%

20,1%

3,4%

3,4%

2,3%

0,3%

0,3%

0,1%

0,1%

0,1%

0,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

ChatGPT

Gemini

Microsoft Copilot

AI (ogólne)

Siri

Snapchat MyAI

Alexa

Midjourney

Perplexity

Leonardo AI

Claude

12,6%

20,0%

36,1%

22,8%

8,5%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

1. Bardzo
negatywny

2. Raczej
negatywny

3. Ani negatywny,
ani pozytywny

4. Raczej
pozytywny

5. Bardzo
pozytywny
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Wykres 80. Na ile masz zaufanie do sztucznej inteligencji (AI)? 

 

 

Możliwe scenariusze rozwoju AI w przyszłości 

Wykres 81. Jak będzie wyglądał rozwój sztucznej inteligencji w przyszłości? 

 

 

12,3%

21,4%

37,2%

23,4%

5,8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

W ogóle nie ufam – sztuczna inteligencja może 
być niebezpieczna i nieprzewidywalna

Raczej nie ufam – przydaje się w technologiach, 
ale łatwo ją nadużyć

Trudno powiedzieć – zależy od tego, kto ją 
tworzy i jak jest używana

Raczej ufam – wierzę, że może pomagać 
ludziom, jeśli jest kontrolowana

Całkowicie ufam – uważam, że sztuczna 
inteligencja rozwija świat i czyni życie lepszym

10,2%

10,9%

11,7%

14,4%

16,0%

16,3%

21,7%

23,8%

25,1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

AI nie zmieni zbyt wiele, będzie tylko kolejnym
narzędziem

AI pomoże rozwiązywać problemy świata
(zdrowie, klimat, edukacja)

AI ograniczy prywatność i pozwoli
firmom/rządom wiedzieć o nas zbyt dużo

AI poprawi jakość życia – uprości naukę, 
transport, zakupy, komunikację

AI doprowadzi do utraty kontroli przez ludzi

Trudno powiedzieć / nie wiem (wykluczająca)

AI będzie coraz mądrzejsza od człowieka, co
może być niebezpieczne

AI stanie się codziennym narzędziem – jak 
Internet czy telefon

AI zastąpi część ludzi w pracy, ale stworzy też
nowe zawody
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Korzystanie ze wsparcia sztucznej inteligencji  

Wykres 82. Czy korzystasz ze wsparcia sztucznej inteligencji (np. ChatGPT, Copilot, 
Gemini, Bing AI, wirtualni asystenci tacy jak SIRI czy Asystent Goolge itp.)? 

 

 

Wykres 83. W jakich celach najczęściej korzystasz z narzędzi opartych na sztucznej 
inteligencji (np. ChatGPT)? (n=1786) 

 

 

49,5%

24,8%

15,0%

6,8%

3,9%

Tak, czasami

Tak, korzystam regularnie

Słyszałem(am) o takich narzędziach, ale nie
korzystam

Nie, nigdy nie korzystałem(am)

Nie wiem, co to jest sztuczna inteligencja lub
ChatGPT

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

65,2%

50,2%

24,4%

17,9%

9,8%

12,6%

4,7%

7,7%

6,1%

Do nauki i odrabiania lekcji

Do wyszukiwania informacji i ciekawostek

Do pisania tekstów, esejów, wiadomości,
postów

Do pomocy w programowaniu lub pracy z
komputerem

Do tworzenia grafiki, muzyki, treści kreatywnych

Dla zabawy lub rozmowy

Do pracy zarobkowej, projektów, konkursów

Do codziennych czynności (zakupy, bilety,
rezerwacje)

Inne

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Ocena dotychczasowych doświadczeń z narzędziami AI 

Wykres 84. Jak ogólnie oceniasz swoje doświadczenia z narzędziami sztucznej 
inteligencji (np. ChatGPT)? 

 

 

Wykres 85. Jak korzystasz z treści wygenerowanych przez AI? 

 

 

 

 

 

 

33,8%

31,8%

12,9%

12,9%

8,7%

4,7%

Raczej pozytywnie – przydatne i oszczędza czas

Ani dobrze, ani źle – czasem pomaga, czasem 
przeszkadza

Raczej negatywnie – przydatne, ale często się 
myli

Bardzo pozytywnie – świetne narzędzie, bardzo 
pomaga

Bardzo negatywnie – AI podaje błędne lub 
bezsensowne odpowiedzi

Nie dotyczy

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

31,0%

24,7%

22,2%

13,8%

8,3%

Modyfikuję fragmenty, ale sens zostaje podobny

Traktuję jako inspirację – przerabiam, dopisuję 
od siebie, zmieniam styl/struktur

Kopiuję większość treści z drobnymi
poprawkami

 Nie używam treści z AI

Kopiuję prawie całość bez zmian (np. do
wypracowania/zadania)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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Umiejętność oceny czy treści zostały wygenerowane przez AI 

Wykres 86. Oceń, na ile potrafisz ocenić czy dane treści zostały wygenerowane przez AI. 

 

 

Zasady korzystania z narzędzi sztucznej inteligencji w szkołach 

Wykres 87. Czy w Twojej szkole obowiązują zasady korzystania z narzędzi sztucznej 
inteligencji (np. ChatGPT, Copilot)? 

 

 

 

 

 

13,2%

10,5%

6,8%

7,6%

9,7%

8,3%

19,6%

8,6%

9,1%

9,8%

19,6%

36,1%

22,4%

18,6%

24,1%

28,4%

20,6%

21,0%

24,2%

22,8%

30,6%

13,3%

41,3%

40,6%

33,7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Rozpoznanie ogólne (czy coś jest AI)

Tekst (artykuł, wypracowanie, post)

Zdjęcie/obraz

Wideo (deepfake)

Głos/audio

Zdecydowanie nie Raczej nie Nie wiem Raczej tak Zdecydowanie tak

17,1%
20,6%

32,9%
29,4%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

Tak, zasady są jasno
określone

Częściowo – niektóre 
przedmioty / 

nauczyciele mają 
własne reguły

Nie, nie ma żadnych
zasad

Nie wiem / nie
zwracałem(am) uwagi
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