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Dane socjo-kulturowo-demograficzne badanej mtodziezy

Posiadanie urzadzen elektronicznych

Wykres 1. Czy posiadasz osobiscie ponizsze urzadzenia?

smartfon | ©5.6%
Laptop | G- 6%
Komputer stacjonarny | EGTGTNGINI :/.>
Tablet | :1.5%
Smartwatch || N 31.0%

Zadne z powyzszych ] 1,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Rodzaj dostepu, stabilnosc¢ i predkosc internetu domowego

Whykres 2. Z jakiego rodzaju dostepu do Internetu korzystasz najczesciej w domu?

5 504 2,6%

m Internet Swiattowodowy / state
tacze

® Internet mobilny (LTE, 5G, z
telefonu)

m Internet przez antene (radiowy,
satelitarny)

Brak statego dostepu do
Internetu




Wykres 3. Czy masz w domu stabilny dostep do Internetu umozliwiajgcy nauke i
korzystanie z aplikacji?

90%

79,1%

80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 14,8%

- 3,0% 3,1%
I I

Zawsze Czesto Rzadko Nie mam stabilnego
Internetu

10%

0%

Wykres 4. Predkos¢ domowego Internetu.

Mam internet domowy, ale nie znam predkosci | EEGTININGNGEEEEEEEE /:.0%
300-599,9 Mb/s | 9,3%
600-999,9Mb/s | °.1%
100-299,9Mb/s | 8.9%
22,0Gb/s I 6.4%
30-99,9Mb/s R 5.4%
1,0-1,9Gb/s |l 4,0%
10-29,9Mb/s |} 3,3%
<10Mb/s |} 3,1%
Nie mam dostepu do domowego Internetu . 2,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%



Czestotliwosé, cele i sposoby korzystania z internetu

Whykres 5. Jak czesto korzystasz z Internetu (na dowolnym urzadzeniu)?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 3,5% 4,6% 1,3% 2,4%
0% I | JE— —

88,4%

Kilka razy dziennie = Raz dziennie Kilka razy w Rzadziejnizrazw Nie korzystam z
tygodniu tygodniu Internetu

Wykres 6. W jakich celach najczesciej korzystasz z Internetu?

Rozrywka (gry, fitmy, muzyka) || T s
Kontakty z réwies$nikami / komunikatory _ 56,2%
Media spotecznosciowe _ 47,5%
Nauka i odrabianie lekcji ||| | | T 37.22
Szukanie informacji i wiadomosci _ 27,4%
zakupy online || 14.3%

Tworzenie tresci (filmiki, grafiki, podcasty) - 5,9%

Inne l 2,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%



Wykres 7. Jak zwykle korzystasz z Internetu?

7,1% ~1,2%

m Indywidualnie, sam/sama m Razem z kolegami / kolezankami

m Razem z cztonkami rodziny Inaczej

Posiadanie konta w mediach spotecznosciowych

Wykres 8. W jakich mediach spotecznosciowych masz konto?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

YouTube | s7.5%
Facebook | s 2%
TikTok |, ::. 1%
Instagram | 2.5
Discord | So.3%
snapchat | 5.3
X (dawny Twitter) || | |} 39.2%
Inne [ 9.1%

Nie mam konta w zadnym medium

- I 1.6%
spotecznosciowym



Wykres 9. Korzystajgcy najczesciegj z:
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%  18%  20%
YouTube [, 17, 1%
Instagram [ 16.5%
Facebook I 16,290
TikTok N, 16.2%

Discord I 1 3.5%

Snapchat [ (2.3%

X (Twitter) NN 7.7

Zaangazowanie w zycie: grupy rowiesniczej, szkoty, spotecznosci lokalnej

Wykres 10. Jak czesto udzielasz sie lub angazujesz w nastepujgce dziatania?

Grupa rowiesnicza 12,7% 17,0% 25,9% _ 21,7%

Spotecznos¢ lokalna 31,4% 28,1% 19,9% - 10,1%

Zycie szkoty 27,0% 26,6% 22,7% - 12,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m1-nigdy m2 3 m4 5 -bardzo czesto



Wyksztatcenie rodzicow

Wykres 11. Jakie jest wyksztatcenie Twojej mamy (lub opiekuna prawnego)?

45% 42,0%
40%
35%
30%
0,
25% 20,0% 21,1%
20%
0,
15% 9,9%
10%
ey 4,7%
5% »9270
o, — [ ]
Podstawowe / Zasadnicze Srednie / Wyzsze Nie wiem / Nie dotyczy
gimnazjalne zawodowe maturalne trudno
powiedzieé
Wykres 12. Jakie jest wyksztatcenie Twojego taty (lub opiekuna prawnego)?
35%
30,4%
30%
25% 22,3% 22,7%
20%
15,1%
15%
10% 6,7%
0, R
Podstawowe / Zasadnicze Srednie / Wyzsze Nie wiem / Nie dotyczy
gimnazjalne zawodowe maturalne trudno

powiedzie¢

10



Gtowne zainteresowania badanej mtodziezy

Wykres 13. Jakie sg Twoje gtéwne zainteresowania lub hobby?

Muzvka | 5.7
sport | 5.7
Gry komputerowe | 7./
Podréze / natura _ 38,4%
Moda / styl/ uroda ||| N 2.2
Sztuka / rysunek / fotografia _ 23,8%
Czytanie ksigzek / literatura _ 19,5%
Nowe technologie / programowanie _ 19,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Czytanie ksigzek papierowych, korzystanie z e-bookdéw i audiobookow

Wykres 14. Jak czesto czytasz ksigzki papierowe?

m Czesto (kilka razy w tygodniu) m Od czasu do czasu

= Rzadko W ogdle nie czytam ksigzek

11



Wykres 15. Jak czesto korzystasz z e-bookéw lub audiobookdéw?

m Czesto (kilka razy w tygodniu) m Od czasu do czasu
= Rzadko = Nigdy

Korzystanie z biblioteki szkolnej i biblioteki publicznej

Wykres 16. Czy korzystasz z biblioteki szkolnej?

m Tak, regularnie = Czasami ®= Rzadko = Nigdy

12



Wykres 17. Czy korzystasz z biblioteki publicznej (np. miejskiej, gminnej)?

4,4%

m Tak, regularnie = Czasami = Rzadko Nigdy

Sposoby stuchania muzyki, ogladania filmow i seriali

Wykres 18. W jaki sposéb stuchasz muzyki najczesciej?

W ogdle nie stucham muzyki I 3,0%
Inny sposéb I 2,0%
Z plikow na telefonie / komputerze (MP3 itp.) . 5,0%
W serwisach internetowych (Spotify, YouTube,
. 85,1%
Apple Music)
Na ptytach winylowych I 2,0%

Naptytach CD [} 3,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

13



Wykres 19. Jak najczesciej ogladasz filmy?

W serwisach streamingowych (Netflix, HBO
| I -
Max, Disney+)
W serwisach wideo (YouTube, TikTok) ||| |G 0.2
welewizii [l o.3%
wkinie [} 5.0%
Inaczej . 4,0%
Na ptytach DVD /Blu-ray ] 1,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 30. Jak najczesciej ogladasz seriale?

W serwisach streamingowych (Netflix, HBO
. 69,8%
Max, Disney+)
W telewizji - 16,5%

W serwisach wideo (YouTube, TikTok) - 12,2%

Na ptytach DVD / Blu-ray I 1,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

14



Korzystanie z mediow tradycyjnych i preferowana tematyka w tych mediach

Wykres 41. Czy korzystasz z tradycyjnych mediow?

. . . . 73,0%
Nie korzystam z zadnych tradycyjnych mediow _ ’
27,0%
Czasopisma / magazyny tematyczne 95,0%
B 5.0%
. 95,8%
Prasa codzienna 0
B 2.2%
Radi 74,5%
0 25.5%

35,9%

Telewizj
CEVES I /.

Nie korzystam m Korzystam

Wykres 22. Jesli korzystasz z medidw tradycyjnych, jakie tematy interesujg Cie
najbardziej w tych mediach? (n=540)

Inne (jakie?) | 6,9%
Nauka / technologia | NENRNNINGNGNGINGgGgGEGEE 5.2
Wiadomosciipolityka | NN 6.0
Zycie codzienne / porady | KGN 6.3
Kultura / muzyka /filmy [ A c2,09%
Sport [N 53.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

15



Zrédta informaciji o biezacych wydarzeniach

Wykres 53. Skad najczesciej czerpiesz informacje o biezgcych wydarzeniach?

Media spot sciowe (TikTok, Inst X,
ok ST, . | 76,
YouTube)
Znajomi / koledzy / kolezanki ||| GG 2.7
Rodzine | +1.7%
Telewizja / radio / prasa ||| G 20.8%

Serwisy internetowe (Onet, WP, Interia) _ 19,7%
Inne osoby / grupy online - 7,0%
Nauczyciele . 5,0%

Nie interesuje sie biezgcymi wydarzeniami l 4,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Wskaznik kompetencji cyfrowych: umiejetnosci i dojrzatos¢ cyfrowa
Samoocena umiejetnosci obstugi urzagdzen elektronicznych: komputera i

smartfona

Wykres 24. Jak oceniasz swoje umiejetnosci obstugi komputera?

Bardzo zaawansowane — potrafie tworzy¢,

. , B} 20,2%
analizowac dane lub programowac

Zaawansowane — potrafie instalowac programy,

. , o . . . 38,8%
konfigurowac ustawienia, tworzy¢ tresci

Sredniozaawansowane — potrafie samodzielnie

0,
rozwigzywac drobne problemy 25,7%

Podstawowe — umiem korzystac z
podstawowych funkcji

15,4%

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60%
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Wykres 25. Jak oceniasz swoje umiejetnosci obstugi smartfona?

Bardzo zaawansowane — potrafie tworzy¢,
analizowa¢ dane lub programowacé

Zaawansowane — potrafie instalowa¢ programy,
konfigurowa¢ ustawienia, tworzy¢ tresci

Sredniozaawansowane — potrafie samodzielnie
rozwigzywac drobne problemy

Podstawowe — umiem korzystac z
podstawowych funkcji

22,6%

o
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Uczenie sie nowych rzeczy w internecie

Wykres 26. Jak czesto uczysz sie nowych rzeczy w Internecie (np. korzystania z

programow, aplikacji, narzedzi)?

60%

49,8%

50%

40%
0

30% 28,5%

20%

10%

0%

Bardzo czesto Czasami

17,1%
4,7%
Rzadko Nigdy

60%

17



Sposoby uczenia sie korzystania z internetu lub obstugi aplikacji

Wykres 27. W jaki sposdb uczysz sie obstugi Internetu lub aplikac;ji?

0% 20% 40% 60% 80%
Ucze sie samodzielnie, metoda préb i btedéw || EEENEGNGNGENEEEEEEE 7.5
Korzystam z filmikow instruktazowych
- [ JEEARE
(YouTube, TikTok)
Poréwnuje to w 2-3 innych zrédtach || NG -/ 5%
Pytam kolezanki/ kolegéw | NN 30.2%

Ucze sie z pomoca sztucznej inteligenciji
. o I ¢,/
(ChatGPT, Copilot, Gemini)

Pytam rodzicéw lub innych dorostych | N 18.9%

Korzystam z samouczkéw lub poradnikéw
: I c.5%
online

Pomaga mi nauczyciel / szkota (np. lekcje 0
informatyki) Hl 7.5%

Nie ucze sie — po prostu uzywam, jak potrafic || 6,2%
Ucze sie na kursach lub szkoleniach online . 3,4%

Inny sposéb | 2,1%

Umiejetnos¢ oceny wiarygodnosci informacji w internecie

Wykres 28. Czy potrafisz samodzielnie ocenié, czy informacja w Internecie jest
wiarygodna?

60%

. 48,8%
50% 44,3%

40%
30%
20%

10%
0% 4,2% 2,9%
[ ] I

Tak, zawsze to Czasem Raczej nie Nie
sprawdzam

0%

18



Wykres 29. W jaki spos6b NAJCZESCIEJ sprawdzasz/weryfikujesz informacje w
Internecie? (n=1860)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Porownuje to w 2-3 innych zrédtach I 54,8%
Sprawdzam kto to opublikowat |IIIININININGDDE 50,7%
Czytam komentarze / opis filmu |GGG 37.2%
Sprawdzam date publikacji NI 35.2%
Szukam oryginatu informacji  |IIIIINININGTGGGNGNGEGNGEENENEEEEEEEEE 34,6%
Sprawdzam, czy sg zrodta/linki | N °1,5%
Wyszukuje obrazem/wideo I 17,9%
Uzywam narzedzi Al |G 17,4%
Sprawdzam jezyk i styl (np. clickbait) [ HINIIININGEGE 17,2%
Poréwnuje z oficjalnymi stronami | NI 16,7%
Pytam nauczyciela / rodzica / specjalisty I 14,2%
Zwykle nie weryfikuje informacji | I 9,0%
Korzystam z serwiséw fact-checking I 6,8%
Inne WM 2,6%

Wykres 60. Jak czesto sprawdzasz wiarygodnos¢ informac;ji w sieci?

40%
34,5%
35%
30% 25,4%
25% 21,6%
20%
15% 10,6%
10% 7,90/0
0%
Nigdy nie Raczejrzadko - Czasami-gdy nie Raczejczesto-— Zawsze
sprawdzam zrodet  tylko gdy cos jestem staram sie sprawdzam, skad
informacji wydaje mi sie pewien/pewna weryfikowac tresci pochodzg
dziwne informacje

19



Aplikacje i korzystanie z danych

Aplikacje posiadane i najczesciej uzywane

Wykres 71. Jakie aplikacje masz obecnie zainstalowane na swoim telefonie lub

komputerze?

Komunikatory (Messenger, WhatsApp, Discord) _ 86,7%
I cc. o
I ;o

Muzyka i wideo (Spotify, YouTube, Netflix)

Media spotecznosciowe (TikTok, Instagram,
Snapchat, X)

Gry

Aplikacje zakupowe (Allegro, Shein, Temu)

Aplikacje edukacyjne (Teams, Librus, e-
podreczniki)

Aplikacje zdrowotne / sportowe (Strava, Fitbit,
Samsung Health)

Aplikacje do nauki jezykéw / programowania

Aplikacje informacyjne / wiadomosci (Onet,
WP, TVN24, RMF24)

Inne

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

I ;o
I o2
I -
I o

I 5.7

B co%

B 22%
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Wykres 32. Wymien nazwy trzech aplikacji, ktérych uzywasz najczesciej

Inne wystepujgce sporadycznie I 05,4%
TikTok I  20,6%
Instagram I 13,0%
Messenger NN 12,7%
YouTube NN 1,1%
Spotify I 5.1%
Discord I 4,3%
Clash Royale HH 1,7%
Snapchat HHE 1,6%
Facebook HH 1,5%
WhatsApp W 1,1%
Steam WM 1,0%
Roblox W 0,8%
Fortnite 1 0,2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Cele i czestotliwosc¢ korzystania z aplikacji

Wykres 33. Do czego najczesciej uzywasz tych aplikacji?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Rozrywka i odpoczynek _ 74,5%
Kontakty z przyjaciotmi/ rodzing _ 44,8%
Nauka i rozwéj || GG 2.
Znajdowanie informacii o $wiecie ||| GcNEG 30.5%

Tworzenie tresci (np. wideo, grafiki, muzyka) || N 15.5%

Zakupy lub ptatnosci  [Ji§ s.6%

Pomoc w organizacji dnia (np. kalendarz, ,
nawyki, notatki) M s

Inne (jakie?) [ 4.0%
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Wykres 34. Jak czesto korzystasz z najczesciej uzywanych aplikac;ji?

100%
90% 86,0%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

5,7% 4,9% 3,4%
I ] —

Kilka razy dziennie Raz dziennie Kilka razy w tygodniu Rzadziej nizrazw
tygodniu

Czy rodzice wiedzg jakie aplikacje majg zainstalowane ich dzieci?

Wykres 35. Czy Rodzice/opiekunowie wiedzg, jakie aplikacje masz zainstalowane na
swoich urzagdzeniach?

m Tak, wiedzg o wszystkich = Tak, wiedzg o wybranych Nie



Swiadomos$é pochodzenia danych, na ktérych dziataja aplikacje

Wykres 36. Czy zastanawiates(as) sie, skad pochodza dane, na ktorych dziataja
aplikacje, z ktorych korzystasz?

35%
30,6%
30% 27,7% 27,3%
25%
20%
14,3%
15%
10%
5%
0%
Tak, wiem, ze czesé Tak, ale nie wiem Raczej sie nad tym nie Nigdy o tym nie
pochodzi z danych doktadnie, jakie to zastanawiam myslatem(am)
publicznych dane

Znajomosc¢ aplikacji wykorzystujgcych dane publiczne

Wykres 37. Czy potrafisz wskazaé przyktad aplikaciji, ktéra wykorzystuje dane publiczne
(np. pogodowe, komunikacyjne, urzedowe)?

m Tak (jaka?) = Nie Nie wiem, co to sg dane publiczne
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Komunikacja i kontakty spoteczne

Najczestsze sposoby komunikowania sie z rowiesnikami

Wykres 38. W jaki sposdb najczesciej komunikujesz sie z rowiesnikami?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Komunikatory (Messenger, WhatsApp, Discord) _ 83,4%
Bezposrednie rozmowy twarzg w twarz ||| G ;.o
Rozmowy telefoniczne _ 56,8%
Media spotecznosciowe (TikTok, Instagram) _ 49,8%
Gry online / platformy gamingowe _ 33,1%

Inne I 2,5%

Preferowane sposoby komunikowania sie z rowiesnikami

Wykres 39. W jaki sposdb najbardziej lubisz rozmawia¢ z réwiesnikami?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Przez komunikator - 12,7%

Przez media spotecznosciowe - 10,0%
W grach / czatach online - 7,4%

W inny sposéb (jaki?) I 2,3%
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Dane i Swiadomos¢ ich udostepniania (lub pozostawiania w sieci)
Swiadomosci przetwarzania danych i wykorzystywania ich przez aplikacje
Swiadomosé pozostawiania ,,$ladu cyfrowego”

Stosunek do samoograniczania publikowanych tresci oraz prywatnosci w
sieci

Wykres 40. Na ile zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami?

7,0%
Mam $wiadomos¢, ze moje dane s
je Cane sa ol 17.8% IR 45,0%

wykorzystywane przez aplikacje

s 11,5%

taram sie ograniczac¢ informacje, ktére
¢ o8 act ) 7,2%- 26,3% 23,0% 32,1%
publikuje
10,3%

Kazdy zostawia po sobie ,$lad cyfrowy” 6,19 21,8% 24,6% 37,3%
W Internecie trudno zachowac prywatnos¢ 12,7% - 31,5% 21,9% 17,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1 - zdecydowanie sie nie zgadzam ®2 3 m4 m5-zdecydowanie sie zgadzam
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Swiadomos$¢é gromadzenia przez aplikacje informacji o aktywnoéci ich
uzytkownikéw

Wykres 41. Czy wiesz, ze wiele aplikacji zapisuje Twoje dziatania w sieci (np. lokalizacje,
czas korzystania, klikniecia)?

4,8%

m Tak, wiem doktadnie jak to dziata = Cos o tym styszatem(am) Nie wiedziatem(am)

Ustawienia prywatnosci w mediach spotecznosciowych lub aplikacjach

Wykres 42. Ktére ustawienia prywatnosci masz wtgczone w mediach
spotecznosciowych lub aplikacjach?

Konto prywatne (tylko znajomi widza tresci) ||| G 5.0
Ograniczenie dostepu do lokalizacji || GcIENININIIIIIEE -
Wiaczone logowanie dwustopniowe (2FA) || EGTGTGcNNEEEEEEEEEEEEE ::3.3%
Blokada plikéw cookies sledzacych || GG 31.2%

Nie wiem / nie sprawdzatem(am) || NGz 12.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Gotowos¢ mtodziezy do dzielenia sie danymi

Wykres 43. Czy byt(a)bys gotéw/gotowa podzieli¢ sie swoimi danymi (np. lokalizacja,
wiekiem, zainteresowaniami, danymi na temat zakupéw, danymi na temat polubionych
lub skomentowanych tresci, danymi na temat ogladanych filmoéw lub seriali):

40%
82,9% 31,09
30% 29,0%
23,0%
20,8%
20% 18,9% 17,9%
0,
o 1,0% 9.5%

10/0 6,00/0

0% h

zdecydowanie nie raczej nie trudno powiedzie¢ raczej tak zdecydowanie tak

M jesli miatoby to utatwi¢ dziatanie aplikacji i produktéw cyfrowych danego dostawcy,
nawet jesli z nich nie korzystasz

M jesli miatoby to pomodc innym ludziom (np. w badaniach, ochronie zdrowia, ochronie
srodowiska)?

Dane, aplikacje i higiena cyfrowa

Rola aplikacji i danych w zyciu respondentdw, ich rowiesnikéw, ich
rodzicow i spoteczenstwa

Wykres 44. Jak oceniasz role aplikacji i danych w zyciu réznych oséb?

40% 36,7%
. 32,0%
) 0
23,0(%) ’00/0 22,0
20% 28
0,
10,2% 10,3% 11’34)0,1
10% |49 ,0% 9%
0%
1 (bez znaczenia) 2 3 4 5 (bardzo wazna)
W Twoim zyciu B W zyciu Twoich réowiesnikow
B W zyciu Twoich rodzicow W zyciu catego spoteczenstwa
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Ogoblna ocena wptywu danych i aplikacji na zycie codzienne
Wykres 45. Jak ogdlnie oceniasz wptyw danych i aplikacji na codzienne zycie ludzi?
60%
50,7%
50%
40%

30%

20%

21,1%
. 11,7%
10% 8,7% 7,8%

N [

Bardzo negatywny Raczejnegatywny Anipozytywny, ani Raczej pozytywny Bardzo pozytywny
negatywny

Ilos¢ czasu spedzanego dziennie w internecie lub aplikacjach

Wykres 46. Ile czasu spedzasz dziennie w Internecie lub w aplikacjach (tacznie, na
wszystkich urzgdzeniach)?

wiecej niz 6 godzin m 1%
1-2 godziny m 15,2%
mniej niz 1 godzina ‘3’7;/?0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

m Weekend / dniwolne M Dniszkolne
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Korzystanie z telefonu lub aplikacji przed snem

Wykres 47. Jak czesto przed snem korzystasz z telefonu lub aplikac;ji?

45%
39,9%
40%
35%
30%
25% 21,6%
20% 16,1%
15% 13,5%
8,9%
10% °
0%
Nigdy — staram sie  Rzadko —tylko Czasami-kilka  Czesto - prawie Zawsze —
odktadac¢ telefon czasami razy w tygodniu codziennie zasypiam z
przed snem telefonem w reku

Samokontrola czasu spedzanego w sieci

Wykres 48. Jak czesto czujesz, ze spedzasz w sieci wiecej czasu, niz planowates(as)?

35% 32,9%
29,1%
30% °
25%
20% 16,4%
15% 12,7%
0

10% 8,9%

- -

0%

Nigdy — zawsze Rzadko-czasemmi  Czasami- mniej Czesto —trudno mi Bardzo czesto -
kontroluje czas w sie zdarza wiecej potowa dni sie oderwac od czuje, ze mam z tym
sieci telefonu/komputera problem
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Ocena wptywu korzystania z internetu i aplikacji

Wykres 49. Jak wptywa na Ciebie korzystanie z Internetu i aplikac;ji?

Zdecydowanie
pozytywnie — czuje sie
lepiej, bardziej
zorganizowany(a)

13,0%

Raczej pozytywnie —
pomaga mi sie rozwijac i
odpoczywacé

33,2%

Ani dobrze, ani Zle —
. N 39,9%
zalezy od sytuaciji
Raczej negatywnie —
czesciej szkodzi niz - 8,2%
pomaga
Zdecydowanie
negatywnie — czuje stres, - 5,7%
zmeczenie, rozdraznienie
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Odczuwanie negatywnych skutkéw korzystania z internetu lub aplikac;ji?

Whykres 50. Jak czesto odczuwasz negatywne skutki korzystania z Internetu lub aplikac;ji?

Nie odczuwam negatywnych skutkow 32,6%

Bole gtowy lub oczu 29,6%

Brak koncentracji, rozproszenie uwagi 28,0%

Gorszy sen / trudnosci z zasypianiem 25,8%
Poréwnywanie sie zinnymi i gorsze

: 22,9%
samopoczucie

Stres lub niepokdj zwigzany z mediami

. . 15,0%
spotecznosciowymi

Konflikty z rodzicami / nauczycielami o czas w
sieci

10,7%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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Umiejetnos¢ zachowania rownowagi miedzy zyciem ,,online” i ,,offline”

Wykres 51. Czy czujesz, ze potrafisz zachowaé¢ rownowage miedzy zyciem ,,online” a
,offline”?

Zdecydowanie tak — mam dobrg rownowage
miedzy siecig a zyciem codziennym

31,3%

Raczej tak — umiem znalez¢ czas offline 37,0%

Czasami — staram sig, ale nie zawsze mi
wychodzi

17,2%

Raczej nie — trudno mi ograniczy¢ Internet 8,0%

Wocale nie — spedzam prawie caty czas online

6,5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Wykres 52. Co pomaga Ci zachowac rownowage i zdrowe korzystanie z Internetu?

Inne (jakie?) | 2,7%
Uzywam aplikacji do kontroli czasu w sieci - 4,9%
Ustalony czas lub limity na telefonie _ 15,4%
Nie mam takich zasad, korzystam bez
2o (bloku I
ograniczen (blokujagca)
Rozmowy z rodzicami / nauczycielami _ 19,9%
Whtasne zasady (np. ,,bez telefonu przy
o dzenin” ol mediow wi - | N 0.7
jedzeniu”, ,bez social mediéw wieczorem?)
Aktywnosé fizyezna /sport - | 5.
Spotkania z prayjacistmiw realu” [ 55.c°:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Dane i aplikacje: terazniejszosc i przysztos¢, szanse i zagrozenia

Aplikacje w przysztosci — pomysty mtodych oséb

Wykres 53. Jakie aplikacje chciat(a)bys, zeby powstaty w przysztosci? (n=192)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Gry/rozrywka I 32,8%
Muzyka / wideo / media NG 22.4%
Aplikacje Al / chatboty I 17,2%

Zakupy / sklepy / finanse I 5,7%
Zdrowie / fitness I 5,7%
Nauka / edukacja /szkota I 3,1%
Organizacja/ planowanie I 3,1%
Komunikacja / media spotecznosciowe [ 2,6%
Transport/ mapa I 2,6%
Jezyki / ttumaczenia I 1,6%
Zwierzeta / przyroda [l 1,6%
Bezpieczenstwo / kontrola W 1,0%

Tworzenie / grafika 1 0,5%

Dane przydatne w codziennym zyciu lub nauce

Wykres 54. Jakie dane mogtyby Ci sie przyda¢ w codziennym zyciu lub nauce obecnie?
(n=150)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Dane z Al/ ChatGPT I 26,0%
Dane do nauki I 22,0%
Ciekawostki /... I 19,3%

Programowanie / IT |GGG 3,7

Pogoda I 4,7%
Geografia/swiat | 4,0%
Zdrowic 1 2,7%
Gry N 2,7%
Statystyki / liczby I 2,7%
Ludzie / kontakt [ 2,0%
Transport/rozktady [ 2,0%
Sport 1 1,3%
Finanse/ceny HH 1,3%
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Wykres 55. W jakich aspektach dane lub aplikacje utatwiajg Ci zycie?

Whauceiszkole |, /4%
w komunikacji || G - .2
wrozrywee | o 5%
W zakupach i finansach || | NN 30.3%
W planowaniu dnia / organizacji czasu || EGKGEGTcTzNEzEzNG 25.7%
W zdrowiu i bezpieczenstwie || NEGczNGEGENG 21.1%

inne [l 4.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Potencjalne zagrozenia zwigzane z ustugami i produktami cyfrowymi

Wykres 56. Czy dane i aplikacje moga stanowi¢ zagrozenie dla Ciebie lub twoich
codziennych aktywnosci?

m Tak = Nie
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Wykres 57. Dla kogo/czego moga stanowic¢ zagrozenie?

Dla mnie (uzytkownika)

Dla zdrowia psychicznego

Dla rodziny/znajomych

Dla relacji rowiesniczych (klasa, grupa)
Dla spoteczenstwa

Dla nauki/szkoty (koncentracja, wyniki)
Dla bezpieczenstwa finanséw

Dla rynku pracy/przysztych zawodéw

(n=1154)

I, 37,4%
I, 26,57
I, 26.4%
I, 26 1%
I 22.9%
I o.2%
I 7.5%

I 1o, 7%

Inne, jakie? || 0,9%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
Zagrozenie dla respondenta jako uzytkownika aplikaciji
Wykres 58. W jakim sensie jest to zagrozenie dla mnie (uzytkownika) (n=743)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Utrata prywatnosci

Uzaleznienie / przecigzenie bodzcami
Oszustwa i wytudzenia

Cyberprzemoc / hejt

Dezinformacja / manipulacja algorytmami
Spadek koncentracji / czasu na nauke i sen
Presja spoteczna / poréwnywanie sie
Mikroptatnosci/ dark patterns

Ryzyko bezpieczenstwa fizycznego

Zadne z powyzszych / nie dotyczy

Inne

I, 7 7.0%
I 53.4%
I 52,29
I o.3%
I 5.2%
I .09

I :2.7%

I 7. 1%

I 23.7%

B 35%

| 0,4%
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Zagrozenie dla rodziny i znajomych

Wykres 59. W jakim sensie jest to zagrozenie dla rodziny/znajomych (n=525)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Utrata prywatnosci || NG ..
oszustwa i wytudzenia || G ;-
cyberprzemoc / hejt | G - <
Uzaleznienie / przeciagzenie bodzcami ||| EGcGcNGNGGEEEEEEE 2.0
Dezinformacja / manipulacja algorytmami || | EGTczNGEEEGE 2.3
Mikroptatnosci/ dark patterns || GG 3.2
Spadek koncentracji / czasu na nauke i sen ||| GG 32.5%
Presja spoteczna / poréwnywanie sic ||| | | | ] JEEEE 30.5%
Ryzyko bezpieczenstwa fizycznego || GG 2°.1%

Zadne z powyzszych / nie dotyczy . 2,9%

Inne | 1,0%

Zagrozenie dla relacji réwiesniczych

Wykres 60. W jakim sensie jest to zagrozenie dla relacji réwiesniczych (n=520)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Cyberprzemoc / hejt | ¢ .5

Utrata prywatnosci [ 5© .o

Uzaleznienie / przeciazenie bodzcami || I 55,3

Oszustwa i wytudzenia | NI 5.5
Dezinformacja / manipulacja algorytmami | NNNNEN /2.4%
Presja spoteczna / poréwnywanie sie || IEGNGNGNGEGEGEGEGEGEGGE /3.5
Spadek koncentracji/ czasu na nauke i sen | N /1.0
Mikroptatnosci / dark patterns || NN 31.7%
Ryzyko bezpieczenstwa fizycznego || G 29,3%

Zadne/nie dotyczy [l 3,5%

Inne | 0,8%
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Zagrozenie dla spoteczenstwa

Wykres 61. W jakim sensie jest to zagrozenie dla spoteczenstwa (n=454)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Utrata prywatnosci I GG, 5%
Cyberprzemoc / hejt I G3,7%

Uzaleznienie / przecigzenie bodzcami IIIIIIINNIIDD G2, 1%

Oszustwa i wytudzenia I G 1,0%

Dezinformacja / manipulacja algorytmami | NIIIINEEEEEEEEEEEEEEEEE 57.5%
Presja spoteczna / porownywanie sie | INIININININININEGEGEGEGEGEGEEEEEEEEEEN 5 1,5%
Spadek koncentracji/ czasu na nauke i sen | IIININGEGEGEGEEEEEEEEEEE 23,2%
Mikroptatnosci/ dark patterns | NI /16,7%
Ryzyko bezpieczenstwa fizycznego [N /5.0%
Zadne z powyzszych / nie dotyczy M 6,2%
Inne 1 0,7%

Swiat oparty na danych: terazniejszosé i wizja przysztosci

Oceny obecnego swiata opartego na danych w poréwnaniu ze Swiatem
rodzicow respondentow

Wykres 62. Czy zgadzasz sie, czy tez nie zgadzasz, z nastepujgcymi stwierdzeniami
dotyczgcymi obecnego swiata opartego na danych w poréwnaniu ze swiatem Twoich
rodzicow?

Swiat oparty na danych jest gorszy i mniej

. 21,5% 43,7%
zrozumiaty.

Swiat oparty na danych jest szybszy, ale

0, 0,
bardziej skomplikowany. o718 £ 0

Swiat oparty na danych jest bardziej efektywny,

- . 42,6% 33,4%
ale mniej bezpieczny.

Swiat oparty na danych jest lepszy i bardziej

. 28,9% 48,8%
przyjazny.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%
B Zgadzam sie  HW Nie zgadzam sie Trudno powiedzie¢
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Rola panstwa w Swiecie opartym na danych i aplikacjach

Wykres 63. Jakg, Twoim zdaniem, role powinno odgrywac panstwo we wspotczesnym
Swiecie, ktéry w coraz wiekszym stopniu opiera sie na danych i aplikacjach?

45%
39,2%
40%
35%
30%
25% 22,0%
20% 15,9%
15% 12,8%
10,1%
10%
0%
Chronié Wspieraé rozwoj Kontrolowad i Nie powinna sie Nie wiem
uzytkownikow i ich technologii nadzorowac firmy wtrgcac

dane

Rola duzych firm technologicznych w Swiecie opartym na danych i
aplikacjach

Wykres 64. A jak oceniasz role duzych firm technologicznych? (np. Google, Meta,
TikTok)?

60%
50% 47,8%
40%

30%

21,2%
17,3%

20%
13,8%

10%

0%
Gtéwnie pomagaja Dajag rozrywke, ale tez Za bardzo kontroluja Trudno powiedzie¢
ludziom zbierajg dane uzytkownikow
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Mtodzi o korzystaniu z danych i aplikacji przez przyszte pokolenia

Wykres 65. Gdy myslisz o przysztosci pokolen, ktdre przyjda po Twoim pokoleniu — co

chciat(a)bys, zeby zmienito sie w sposobie korzystania z danych i aplikacji?

Inne

Swiadomos$é wartosci wtasnych danych

Etyczne i odpowiedzialne korzystanie z
technologii

Wykorzystywanie danych do nauki i rozwoju

Rownowaga miedzy Swiatem cyfrowym i
realnym

Umiejetnos$¢ odrézniania prawdy od fatszu
Lepszy dostep do rzetelnych i publicznych
danych
Mniejsze uzaleznienie od aplikacji i social
mediéw

Wieksza wiedza o pochodzeniu danych

Lepsza ochrona prywatnosci, mniej
publikowania o sobie

Bardziej Swiadome i ostrozne korzystanie z
danych

B 2.4%

Bl s

B 0.2%

B 7%

B s

I s

| [REE

I 2707
I, < 7.0%
I  5c.2%
I, /9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Korzystanie z danych a przyszta praca mtodziezy

Wykres 66. Czy myslisz, ze w Twojej przysztej pracy (zawodzie) przyda sie umiejetnosc
analizowania danych lub korzystania z nich?

40% 37,0%
35% 31,6%
30%
25%
20%
15% 13,6%
10,4%
10%
4,5%
5% ’ 2,9%
o B ==
Tak, na pewno Raczej tak Raczej nie Nie, wykona to za Nie Nie wiem
mnie sztuczna
inteligencja

Dane publiczne i otwarte dane

Znajomosc¢ pojec ,dane publiczne” i ,otwarte dane”

Wykres 67. Czy kiedykolwiek spotkates(as) sie z pojeciem ,,dane publiczne”/ ,,dane
otwarte”?

7,5%

m Dane publiczne — Nie, pierwszy raz

o tym stysze m Otwarte dane — Nie, pierwszyraz o

tym stysze
m Dane publiczne — Cos
styszatem(am), ale nie wiem

doktadnie . . )
m Dane publiczne — Tak, wiem co m Otwarte dane — Cos styszatem(am),

znaczy ale nie wiem doktadnie

m Otwarte dane — Tak, wiem co znaczy
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Korzystanie z portali zdanymi publicznymi / otwartymi

Wykres 68. Czy korzystates(as) kiedykolwiek z portali z danymi publicznymi/otwartymi?
(np. dane.gov.pl, geoportal.gov.pl, stat.gov.pl, portale miejskie z
(n=1903)

mapami/wykresami/statystykami)

m Tak = Nie Nie pamietam

Wykres 69. W jakich celach korzystates(as) z takich danych lub portali? (n=920)

Szukatem(am) konkretnych informaciji

Z ciekawosci — chciatem(am) cos sprawdzi¢
samodzielnie

Do nauki/projektéw szkolnych

Trafitem(am) tam, bo ktos$ podat to jako zrédto

Do wtasnych zainteresowan (geografia,
transport, statystyka itd.)

Pomagatem(am) komus

Do planowania czegos praktycznego

Do gier/quizow/eksperymentow z danymi

Inny cel

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

66,4%

31,7%

30,8%

23,7%

21,7%

16,3%

15,8%

14,5%

2,4%
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Wykres 70. Jak czesto zdarza Ci sie korzystac z takich danych lub portali?  (n=822)

40%
’ 35,8%
35%
30%
25% 23,2% 23,0%
20%
15% 12,9%
10%
5,1%
o ]
0%
Czesto (co najmniej Od czasu do czasu Rzadko (raz w roku Tylko raz / Trudno powiedzie¢
raz w miesigcu) (kilka razy w roku) lub rzadziej) sporadycznie

Preferowane formy dostarczanych informac;ji

Wykres 71. Gdybys chciat(a) zdoby¢ konkretne informacje o Polsce, Twoim miescie lub
szkole —w jakiej formie wolat(a)bys je otrzymacé?

Prosta aplikacja (mapa/wykres) 32,5%

Artykut lub materiatinformacyjny 21,3%

Opracowanie przygotowane przez Al (np.

0,
ChatGPT, Gemini) 19,3%

Filmik lub infografika

14,1%

Tabela lub zestaw liczb (np. Excel/arkusz
danych)

9,1%

Inaczej, jak? 3,7%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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Bariery w korzystaniu z portali zdanymi publicznymi

Wykres 72. Co Twoim zdaniem utrudnia korzystanie z portali z danymi (np. dane.gov.pl,
stat.gov.pl)?

Nigdy nie styszatem(am) o takich portalach || EEGKGTcNNIIIIIIEEEEEEEEEEEE -
Brakuje prostych przyktadow i grafiki || EGENENGNGEEEEEEEEEEEE 0:.4%
Trudno zrozumie¢, co te dane znacza || EGTNGGGEEEEEEEEEEEEEEEE 0. c
Zaduzo liczb i tabel | NN  °.5
Nie potrafie ich wyszuka¢ | NN '6.°%
Nie wiem, jak z nich korzystaé (pobieraé,... | KEGTNEGczNEIN:0 3.3%
Inny powod [ 7.3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Formaty danych najczesciej spotykane w internecie lub na portalach z
danymi

Wykres 73. Z jakimi formatami danych spotkates(as) sie w Internecie lub na portalach
danych?

44,8%

PDF (zestawienia, raporty)

XLS / CSV (arkusze Excel, Google Sheets) 36,0%

Nie wiem / nie zwracam uwagi 29,8%

JSON / XML (dane tekstowe w
aplikacjach/serwisach)

24,5%

GeolJSON / SHP (mapy, dane przestrzenne) 18,8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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Znajomos¢ i ocena portali: dane.gov.pli kronika.gov.pl

Znajomosc¢ portalu dane.gov.pl

Wykres 74. Czy znasz portal dane.gov.pl?

)

m Tak, korzystatem(am) m Znam, ale nie korzystatem(am) Nie znam

42,5%

Znajomos¢ portalu kronika.gov.pl

Wykres 75. Czy znasz portal kronika.gov.pl?

56,3%

m Tak, korzystatem(am) m Znam, ale nie korzystatem(am) Nie znam
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Postrzeganie sztucznej inteligenciji (Al)

Znajomosc i skojarzenia z pojeciem ,,sztuczna inteligencja

Wykres 76. Czy styszates(as) o pojeciu ,sztuczna inteligencja (Al)”?

4,1%

8,9%

m 1. Tak, wiem, co to znaczy m 2. Cos o tym styszatem(am)

»

3. Nie, nigdy
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Wykres 77. Z czym kojarzy Ci sie sztuczna inteligencja?

Automatyzacja pracy

Pisanie tekstow / tresci

Gry / rozrywka

Btedy Al / halucynacje

Utatwianie pracy szkolnej
Nowoczesnha technologia
Algorytmy / analiza danych
Fantastyka / roboty humanoidalne
Postep / przysztosé

Elektronika i komputery
Programowanie

Rozrywka wideo (YT, TikTok)
Tworzenie obrazow / grafiki / zdjec
Nauka i edukacja

Nie wiem

Al (dostownie wpisane)

Szybkie wyszukiwanie informaciji
Roboty i automaty

Pomoc / utatwianie zycia

Wiedza / madros¢ / inteligencja

Sztuczna mowa / chatboty

I 0,3%

1 0,3%

1 0,3%

I 0,5%

I 0,5%

B 0,6%

B 0,8%

B 0,8%

M 1,1%

M 1,1%

M 1,1%

Bl 1,7%

N 2,4%

B 3,4%

I  5.5%
I G,3%
I  ©,8%
I 10,0%

(n=1196)

I 14,5%

I 16,2%

I 22 6%

0% 5% 10%

15%

25%
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Znajomosc¢ aplikacji Al
Wykres 78. Jakie znasz aplikacje zwigzane ze sztucznag inteligencja?

Claude  0,1%
Leonardo Al 0,1%
Perplexity = 0,1%
Midjourney 0,1%
Alexa 0,3%
Snapchat MyAl 0,3%
Siri M 2,3%
Al (ogdlne) WM 3,4%
Microsoft Copilot I 3,4%
Gemini NG 20,1%
ChatGPT I  60,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Poziom zaufania i ocena wptywu Al na zycie ludzi

Wykres 79. Jak — ogblnie rzecz biorgc — oceniasz wptyw Al na zycie ludzi?

40%

36,1%
35%
30%
25% 22,8%
20,0%
20%
15% 12,6%
10% 8,5%
5%
0%
1. Bardzo 2. Raczej 3. Ani negatywny, 4. Raczej 5. Bardzo
negatywny negatywny ani pozytywny pozytywny pozytywny
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Wykres 80. Na ile masz zaufanie do sztucznej inteligenc;ji (Al)?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
W ogéle nie ufam - sztuczna inteligencja moze
L . Lo . 12,3%
by¢ niebezpieczna i nieprzewidywalna
Raczej nie ufam - przydaje sie w technologiach,
. . 21,4%
ale tatwo jg naduzy¢
Trudno powiedzie¢ — zalezy od tego, kto ja
S . 37,2%
tworzy i jak jest uzywana
Raczej ufam — wierze, ze moze pomagacé
. s 23,4%
ludziom, jesli jest kontrolowana

Catkowicie ufam —uwazam, ze sztuczna
inteligencja rozwija $wiat i czyni zycie lepszym

5,8%

Mozliwe scenariusze rozwoju Al w przysztosci

Wykres 81. Jak bedzie wygladat rozwdj sztucznej inteligencji w przysztosci?

Al zastgpi czes¢ ludzi w pracy, ale stworzy tez
I, oo
nowe zawody
Al stanie sie codziennym narzedziem —jak
I : o
Internet czy telefon
Al bedzie coraz madrzejsza od cztowieka, co
-6 by€ nicbezoi I, 2 7
moze by¢ niebezpieczne

Trudno powiedzie¢ / nie wiem (wykluczajgca) _ 16,3%

Al doprowadzi do utraty kontroli przez dzi ||| | GGG s.0%
Al poprawi jakos¢ zycia — uprosci nauke,

i R
transport, zakupy, komunikacje
Al ograniczy prywatnosc¢ i pozwoli
- died . N .7
firmom/rzgdom wiedzie¢ o nas zbyt duzo
Al pomoze rozwigzywac problemy swiata _ 10.9%
(zdrowie, klimat, edukacja) op
Al nie zmieni zbyt wiele, bedzie tylko kolejnym
: I 0.2
narzedziem

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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Korzystanie ze wsparcia sztucznej inteligencji

Wykres 82. Czy korzystasz ze wsparcia sztucznej inteligencji (np. ChatGPT, Copilot,
Gemini, Bing Al, wirtualni asystenci tacy jak SIRI czy Asystent Goolge itp.)?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Tak, korzystam regularnie _ 24,8%

Styszatem(am) o takich narzedziach, ale nie
korzystam

Nie, nigdy nie korzystatem(am) - 6,8%

Nie wiem, co to jest sztuczna inteligencja lub . 3.9%
ChatGPT s

Wykres 83. W jakich celach najczesciej korzystasz z narzedzi opartych na sztucznej
inteligencji (np. ChatGPT)? (n=1786)

Inne - 6,1%

Do codziennych czynnosci (zakupy, bilety, 0
rezerwacje) - /7%

Do pracy zarobkowej, projektow, konkursow . 4,7%
Dla zabawy lub rozmowy - 12,6%
Do tworzenia grafiki, muzyki, tresci kreatywnych - 9,8%

Do pomocy w programowaniu lub pracy z 0
komputerem _ 17,9%

Do pisania tekstéw, esejéw, wiadomosci,
; I 2 4%
postéw
Do wyszukiwania informacji i ciekawostek _ 50,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Ocena dotychczasowych doswiadczen z narzedziami Al

Wykres 84. Jak ogdlnie oceniasz swoje doswiadczenia z narzedziami sztucznej
inteligencji (np. ChatGPT)?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Raczej pozytywnie — przydatne i oszczedza czas _ 33,8%
Ani dobrze, ani zle - czasem pomaga, czasem
I - oo
przeszkadza
Raczej negatywnie — przydatne, ale czesto si
myli
Bard t ie — Swiet dzie, bard
ardzo pozytywnie — Swietne narzedzie, bardzo _ 12,9%
pomaga
Bardzo negatywnie — Al podaje btedne lub 0
bezsensowne odpowiedzi - 8,7%
Nie dotyczy - 4,7%
Whykres 85. Jak korzystasz z tresci wygenerowanych przez Al?
Kopiuje prawie cato$é bez zmian (np. do 0
wypracowania/zadania) - 8,3%
Nie uzywam tresci z Al _ 13,8%
Kopiuje wiek S¢ trescizdrob i
poprawkami
Traktuje jako inspiracje — przerabiam, dopisuje
od siebie, zmieniam styl/struktur

Modyfikuje fragmenty, ale sens zostaje podobny

31,0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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UmiejetnosS¢ oceny czy tresci zostaty wygenerowane przez Al

Wykres 86. Ocen, na ile potrafisz oceni¢ czy dane tresci zostaty wygenerowane przez Al.

Gtos/audio OEIS,8%  24,1% 33,7%
Wideo (deepfake)7,5009,1%  18,6% 40,6%
6,8%
Zdjecie/obraz  [J8,6%  22,4% 41,3%
Tekst (artykut, wypracowanie, post) 1Gi58e0  19,6% 36,1% 13,3%
Rozpoznanie ogélne (czy cos jest Al)  [SIBSENS,3% 19,6% 30,6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Zdecydowanie nie Raczej nie Nie wiem ®Raczejtak mZdecydowanie tak

Zasady korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji w szkotach

Wykres 87. Czy w Twojej szkole obowiagzujg zasady korzystania z narzedzi sztucznej
inteligencji (np. ChatGPT, Copilot)?

35% 32,9%
29,4%
30%
25%
20,6%

20% 17,1%
15%
10%

5%

0%

Tak, zasady sgjasno Czes$ciowo —niektére Nie, nie ma zadnych Nie wiem / nie
okreslone przedmioty / zasad zwracatem(am) uwagi

nauczyciele maja
wtasne reguty
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