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Wstep

Badanie zostato zaprojektowane jako odpowiedz na potrzebe precyzyjnego rozpoznania
skali wptywu danych — w tym danych publicznych — na codzienne funkcjonowanie
mtodych ludzi oraz modeli konsumpcji danych przez mtodziez urodzong w latach 2007-
2010.

Celem badania byto uzyskanie pogtebionej wiedzy w nastepujacych kwestiach: w jaki
sposéb mtodzi ludzie korzystajag z danych i aplikaciji, ktdre na danych sie opierajg; jaka
jestich Swiadomosc¢ zrédet wykorzystywanych przez aplikacje danych; jakie widza
szanse i ryzyka zwigzane z cyfrowym srodowiskiem oraz jak ksztattuja sie ich potrzeby i
oczekiwania w zakresie dostepu do danych i rozwigzan cyfrowych.

W badaniu ujeto tez szereg innych aspektow, dotyczacych miedzy innymi: kompetenc;ji
cyfrowych, wzorcéw korzystania z aplikacji, gotowosci do udostepniania danych,
swiadomosci pozostawiania ,,sladow cyfrowych” w internecie, percepcji szans i
zagrozen zwigzanych z cyfrowym swiatem oraz znajomosci i oceny publicznych portali
danych, w szczegélnosci dane.gov.pli kronika.gov.pl.

Uzyskane wyniki mogg by¢ podstawa do ksztattowania polityki otwierania danych i
zarzadzania nimi, a takze do planowania i projektowania dziatan edukacyjnych,
promocyjnych i technologicznych kierowanych do mtodych uzytkownikéw danych.
Badanie wspiera tez realizacje celéw Programu otwierania danych na lata 2021-2027, w
tym dziatan na rzecz zwiekszania podazy i podnoszenia jakosci danych dostepnych w
portalu dane.gov.pl oraz rozwijania wiedzy o mozliwosciach ich ponownego
wykorzystywania.

Wyniki stanowig materiat analityczny umozliwiajgcy projektowanie rozwigzan lepiej
dostosowanych do potrzeb mtodziezy oraz efektywne kierowanie komunikacji
dotyczacej danych publicznych i narzedzi cyfrowych do os6b mtodych. Materiat ten jest
dedykowany przede wszystkim zespotom odpowiedzialnym za aspekty legislacyjne,
techniczne, edukacyjno-szkoleniowe i promocyjne.

W niniejszym raporcie przedstawiamy charakterystyke badanej zbiorowosci,
szczegétowe omowienie wynikéw oraz gtéwne wnioski natury socjologicznej, ktdre ptyna
z badania.

Informacja o badaniu

Badanie zostato zrealizowane w formie ogélnopolskiego badania iloSciowego wsrdd
mtodziezy urodzonej w latach 2007-2010 (w wieku 15-18 lat). Zrealizowana préba
badawcza liczyta 2000 osdb, z czego potowa to mieszkancy miast, a potowa — obszaréw
wiejskich. Dane zbierano technika CAPI, czyli wywiadu osobistego wspomaganego
komputerowo, realizowanego indywidualnie z kazdym respondentem. Badanie
przeprowadzono na przetomie pazdziernika i listopada 2025 roku.



Dane socjo-kulturowo-demograficzne badanej mtodziezy

Wiek, ptec¢, miejsce zamieszkania, rodzaj szkoty, wojewédztwo

Proba badawcza objeta 2000 os6b urodzonych w latach 2007-2010, przy czym zgodnie z
zatozeniami badania zachowano réwny udziat mieszkancéw miast i wsi: po 1000
respondentéw z kazdego typu obszaru.

Struktura wieku byta rownomierna, z niewielkimi wahaniami miedzy rocznikami: 24,8%
stanowili pietnastolatkowie, 24,0% szesnastolatkowie, 26,4% siedemnastolatkowie oraz
24,9% osiemnastolatkowie.

W zakresie ptci 48,7% badanych stanowili chtopcy i mezczyzni, 42,7% dziewczeta i
kobiety, 2,6% zadeklarowato inng tozsamos¢ ptciowa, natomiast 6,0% wybrato
odpowiedz ,wole nie méwic”.

Pod wzgledem statusu edukacyjnego dominowali uczniowie szkét ponadpodstawowych:
niemal potowa respondentdw (48,1%) uczeszczata do liceum ogdlnoksztatcgcego, a
41,9% do technikum. Uczniowie szkdt podstawowych stanowili 5,9% badanych,
uczniowie branzowych szkoét | stopnia 2,2%, a 2,0% oséb zadeklarowato, ze obecnie sie
nie uczy.

Ponizsza tabela procentowy udziat respondentéw z poszczegélnych wojewddztw.
Najwiekszy odsetek pochodzit z wojewddztw mazowieckiego, matopolskiego i
wielkopolskiego. Najmniej liczne grupy respondentéw reprezentowaty wojewdédztwa
opolskie, podlaskie i lubuskie.

Wojewdédztwo Procent
dolnoslaskie 6,2%
kujawsko-pomorskie 5,5%
lubelskie 7,1%
lubuskie 2,3%
todzkie 5,9%
matopolskie 11,8%
mazowieckie 12,7%
opolskie 2,9%
podkarpackie 8,0%
podlaskie 2,9%
pomorskie 5,9%
Slaskie 6,9%
Swietokrzyskie 4,2%
warminsko-mazurskie 3,6%
wielkopolskie 10,8%
zachodniopomorskie 3,4%



Posiadanie urzadzen elektronicznych

Najwiecej respondentéw deklaruje, ze ma smartfon — korzystaja z niego praktycznie
wszyscy (95,6%). Ponad potowa oséb posiada takze laptop (64,6%). Komputer
stacjonarny ma 44,2% badanych. Tablet i smartwatch sg mniej popularne —uzywa ich
odpowiednio 31,8% i 31,0% respondentéw. Zaledwie co piec¢dziesigta badana osoba
(1,8%) przyznaje, ze nie ma zadnego z wymienionych urzadzen. Wyniki te pokazuja, ze
urzadzenia mobilne, szczegbdlnie smartfony, sg powszechnie wykorzystywane w
codziennym zyciu mtodziezy.

Rodzaj dostepu, stabilnosc¢ i predkosc internetu domowego

Blisko dwie trzecie respondentow (62,9%) uzywa internetu swiattowodowego lub innego
statego tgcza. Internet mobilny, czyli LTE lub 5G w telefonie, wykorzystuje 29,1%
badanych. Zdecydowanie rzadziej mtodziez korzysta z internetu przez antene radiowa
lub satelitarng — takg odpowiedz wybrato 5,5% respondentéw. Najmniejszg grupe
stanowig osoby, ktdre nie majg w domu statego dostepu do internetu; dotyczy to 2,6%
badanych.

Zdecydowana wiekszos$é, bo ponad trzy czwarte badanych (79,1%), potwierdza, ze w
domu zawsze ma stabilny dostep do internetu. Mniej niz jedna pigta (14,8%) deklaruje,
ze internet dziata stabilnie czesto, cho¢ nie caty czas.

Jedynie niewielka cze$¢ mtodych oséb ma trudnosci z potgczeniem. Tylko 3,0%
wskazuje, ze stabilny internet ma rzadko, a 3,1% przyznaje, ze w ogoble nie dysponuje w
domu statym i niezawodnym dostepem do sieci.

Wyniki wyraznie pokazuja, ze dla wiekszosci respondentéw dostep do internetu - w
kontekscie stabilnosci potaczenia i transferu danych, nie stanowi bariery w nauce czy
korzystaniu z narzedzi cyfrowych.

Biorgca udziat w badaniu mtodziez najczesciej nie potrafi okresli¢ jaka jest predkosc¢
posiadanego w domu internetu. Na brak wiedzy w tej kwestii wskazuje niemal potowa
badanych (48,0%). Zdecydowana dominacja takich odpowiedzi w zasadzie nie dziwi.
Raczej mato kto docieka technicznych parametréw tgcza internetowego w sytuaciji,
kiedy tacze to jest stabilne i na tyle szybkie, ze pozwala bezproblemowo i efektywnie
korzysta¢ ze wszystkich aktywnosci i ustug, ktore dla mtodych ludzi sg wazne. Parametry
techniczne nie sg istotne, dopdki sg wystarczajgce.

WSsrdod osoéb, ktore potrafig oceni¢ szybkosé tacza, wartosci sg mocno zréznicowane.

Najczesciej wskazywane sg predkosci z zakresu 300-599,9 Mb/s (9,3%), 600-999,9 Mb/s
(9,1%) oraz 100-299,9 Mb/s (8,9%). Szybsze tgcza, na poziomie 1,0-1,9 Gb/s (4,0%) oraz
powyzej 2,0 Gb/s (6,4%) , deklaruje tagcznie 10,4% badanych. Na predkos¢ z zakresu 30-

99,9 Mb/s wskazuje 5,4% badanych.



Najwolniejsze potaczenia, ponizej 30 Mb/s, dotyczg 6,4% mtodziezy (3,1% dla predkosci
ponizej 10 Mb/s i 3,3% dla 10-29,9 Mb/s). Niewielka grupa (2,5%) stwierdza, ze w domu
nie ma dostepu do internetu.

Czestotliwosé, cele i sposoby korzystania z internetu

Jak czesto badane osoby korzystaja z internetu (na dowolnym urzadzeniu).
Zdecydowana wiekszosé respondentow (88,4%) uzywa internetu kilka razy dziennie. Raz
dziennie korzysta z niego 3,5% badanych. Kilka razy w tygodniu robi to 4,6% osdb, a
rzadziej niz raz w tygodniu — 1,3%. Bardzo nieliczna jest grupa tych, ktorzy deklaruja, ze w
ogoéle nie korzystaja z internetu (2,4%). Wyniki jasno pokazujg, ze korzystanie z internetu
jest w stopniu powszechnym codzienna i bardzo czestg aktywnoscia.

Najwiecej respondentéw — bo ponad cztery pigte (82,1%) wykorzystuje internet do
rozrywki (na przyktad: gry, filmy czy muzyka). Ponad potowa badanych korzysta z
internetu, aby kontaktowac sie z rdwiesnikami poprzez komunikatory (56,2%). Popularne
sg takze media spotecznosciowe, z ktdrych korzysta blisko potowa respondentéw
(47,5%).

Internet jest réwniez uzywany do nauki i odrabiania lekcji — na taki cel wskazata ponad
jedna trzecia oséb (37,2%). Informacje i wiadomosci wyszukuje ponad jedna czwarta
badanych (27,4%). Zakupy online robi 14,3% respondentdw, a tresci takie jak filmiki,
grafiki czy podcasty tworzy 5,9% badanych. Niewielka grupa (2,8%), wskazata inne cele
korzystania z internetu. Wyniki pokazuja, ze wsréd ludzi mtodych gtéwna funkcja
internetu jest rozrywka oraz komunikacja.

Jesli chodzi o sposoby korzystania — ponad trzy czwarte respondentéw (78,2%)
zazwyczaj korzysta z internetu indywidualnie. Korzystanie z internetu wspdlnie z
kolezankami lub kolegami deklaruje nieco ponad jedna dziesigta badanych (13,7%).
Wspodlnie z cztonkami rodziny z internetu korzysta mniej niz jedna dziesigta
respondentdéw (7,1%). Jedynie nieliczni badani (1,2%) wskazali na inny sposéb
korzystania z internetu. Wyniki te pokazujg, ze wiekszos¢ oséb korzysta z internetu
samodzielnie, traktujac go jako indywidualne narzedzie do nauki, rozrywki czy
komunikaciji.

Posiadanie konta w mediach spotecznosciowych

W jakich mediach spotecznosciowych mtodzi ludzie zaktadajg konta? Najwiecej
respondentdéw korzysta z YouTube — konto posiada tam 87,8% osdb. Niewiele mniej os6b
deklaruje, ze ma konto na Facebooku (84,3%), TikToku (83,1%) oraz Instagramie (82,8%).
Popularne sa takze platformy uzywane gtéwnie do komunikacji i spotecznosci online:
Discord, na ktérym konto ma 69,3% badanych, oraz Snapchat - 65,3%. Znacznie mniegj
0s6b korzysta z X (dawnego Twittera), gdzie konto ma 39,4% respondentéw. Inne
platformy wskazato 9,1% osoéb, a jedynie 1,6% nie posiada konta w zadnym medium



spotecznosciowym. Rozktad odpowiedzi badanych swiadczy o tym, ze mtodzi
uzytkownicy sg aktywni na wielu réznych platformach jednoczesnie.

WSsrdd najczesciej uzywanych aplikacji spotecznosciowych i komunikacyjnych najwyze;j
plasuje sie YouTube, z ktdrego korzysta blisko jedna pigta badanych (17,1%). Niewiele
rzadziej wybierane sg Instagram (16,5%), Facebook (16,2%) oraz TikTok (16,2%). Nieco
nizszy poziom wskazanh uzyskaty: Discord (13,5%) oraz Snapchat (12,8%), natomiast
najmniej popularng platforma okazat sie X, wskazywany przez mniej niz jedng dziesiatg
respondentéw (7,7%).

Odpowiedzi uzyskane na pytanie o najczesciej uzywane aplikacje spotecznosciowe
wskazujg na dos¢ rownomierne roztozenie aktywnosci mtodziezy miedzy kilkoma
gtownymi aplikacjami, z lekka przewaga YouTube.

Zaangazowanie w zycie: grupy rowiesniczej, szkoty, spotecznosci lokalnej

Poziom spotecznego zaangazowania mtodziezy badano przy pomocy skaliod 1 do 5,
gdzie 1 oznacza, ze badani nigdy sie nie angazujg a 5 — ze robig to bardzo czesto.

W przypadku aktywnosci w grupie réwiesniczej w sumie 29,7% mtodziezy przyznaje, ze
nie angazuje sie w nig nigdy (12,7%) lub bardzo rzadko (17,0%) a 44,5% - ze bardzo
czesto (21,7%) lub dos¢ czesto (22,8). Pozostali oceniajg swoje zaangazowanie na
poziomie Srednim (25,9%).

Zupetnie inaczej wygladajg proporcje jesli chodzi o zaangazowanie w zycie szkoty i
aktywnosci takie jak samorzad czy wydarzenia szkolne. W sumie ponad potowa
mtodziezy (53,6%) przyznaje, ze nie podejmuje takich dziatan nigdy (27,0%) lub prawie
nigdy (26,6%). Z kolei na zaangazowanie w zycie szkoty wskazuje mniej niz jedna czwarta
respondentéw (23,9%), z czego 12,2% robi to bardzo czesto a 11,7% — dos$¢ czesto.
Ponad jedna pigta (22,7%) zaangazowanie to okresla jako srednie.

Jeszcze stabiej wyglada zaangazowanie w zycie wtasnej spotecznosci lokalnej. Sporo
ponad potowa badanych (59,5%) stwierdza, ze nie angazuje sie nigdy (31,4%) lub prawie
nigdy (28,1%) a jedynie jedna piata (20,8%), ze podejmuje dziatania na rzecz wtasnej
spotecznosci lokalnej bardzo czesto (10,1%) lub dos$¢ czesto (10,7%. Réwniez jedna
pigta (19,9%) jest Srednio zaangazowana.

Wyksztatcenie rodzicow

Przyjrzyjmy sie kwestii wyksztatcenia rodzicéw badanej mtodziezy. Jesli chodzi o
wyksztatcenie matki, to najczesciej wskazywana kategoria jest wyksztatcenie wyzsze,
ktére wskazato 42,0% respondentow. Wyksztatcenie srednie lub maturalne ma 20,0%
matek respondentéw. Znacznie rzadziej pojawia sie wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, ktore wskazato 9,9% badanych. Wyksztatcenie podstawowe lub gimnazjalne
dotyczy jedynie 2,5% matek. Duza grupa mtodych ludzi (21,1%) nie potrafi okresli¢
wyksztatcenia mamy lub ma trudnos¢ z udzieleniem takiej informaciji.
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Jesli chodzi o wyksztatcenie ojca, to tu réwniez zdecydowanie przewaza wyksztatcenie
wyzsze, ktére wskazuje blisko jedna trzecia respondentéw (30,4%). Ponad jedna pigta
(22,3%) wskazata wyksztatcenie srednie lub maturalne. Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe ma 15,1% ojcow, natomiast podstawowe lub gimnazjalne — 3,0%. Ponad
jedna pigta badanych (22,7%) nie potrafi okresli¢ poziomu wyksztatcenia swojego ojca.

Gtowne zainteresowania badanej mtodziezy

Analizujgc gtéwne zainteresowania i hobby badanych osdéb, widzimy, ze najczesciegj
wskazywang pasjg jest muzyka, ktérg wskazato 59,7% respondentéw. Bardzo popularny
jest takze sport (58,7%) a takze gry komputerowe (57,4%).

Podrdze i natura sg wazne dla niemal dwdch pigtych mtodych oséb (38,4%). Kolejne
zainteresowania pojawiajg sie rzadziej: moda, stylem i urodg interesuje sie ponad jedna
czwarta respondentéw (27,2%) a sztuka, rysunkiem czy fotografig — blisko jedna czwarta
(23,8%). Z kolei niemal jedna pigta wskazuje na czytanie ksigzek oraz literature (19,5%) a
takze na zainteresowanie nowymi technologiami i programowaniem (19,2%).

Czytanie ksigzek papierowych, korzystanie z e-bookéw i audiobookow

Jak wyglada kwestia czytelnictwa ksigzek papierowych wsréd badanej mtodziezy?
Okazuje sig, ze najwieksza czesc¢ respondentow w ogole nie siega po ksigzki — przyznaje
to jedna trzecia badanych (34,4%). Na rzadkie sieganie po lekture wskazuje 30,8%
badanych a na sporadyczne, od czasu do czasu —24,0%. Regularne czytanie, rozumiane
jako sieganie po ksigzke kilka razy w tygodniu, zadeklarowato jedynie 10,9% badanych.

Powyzsze dane wskazuja, ze czytanie ksigzek papierowych nie jest codziennym
nawykiem wiekszosci mtodych oséb, a grupa aktywnych czytelnikéw stanowi wyrazng
mniejszosc.

Bardzo podobne wyniki uzyskaliSmy w odniesieniu do korzystania z e-bookéw lub
audiobookow. Najwieksza grupa respondentdw (39,5%) w ogéle nie korzysta z takich
form czytania. Kolejne 29,4% robi to rzadko a 20,6% - sporadycznie, od czasu do czasu.
Zdecydowanie najmniej liczna grupa (10,6%) deklaruje, ze korzysta z e-bookéw lub
audiobookoéw czesto.

Podobnie jak w przypadku ksigzek papierowych, tak i tu regularni uzytkownicy stanowia
najmniejszg czes¢ badanych.

Korzystanie z biblioteki szkolnej i biblioteki publicznej

Jedna trzecia respondentdow (34,7%) deklaruje, ze z biblioteki szkolnej korzysta rzadko.
Zblizony odsetek badanych (33,0%) przyznaje, ze nie korzysta z niej w ogdle. Jedna
czwarta (25,9%) odwiedza jg czasami. O regularnym korzystaniu z zasobodw biblioteki
szkolnej moéwi zaledwie 6,4% ucznidw.
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Jeszcze gorzej wyglada sytuacja jesli chodzi o korzystanie z bibliotek publicznych (np.
miejskich czy gminnych). Ponad potowa respondentow (56,7%) w ogéle nie odwiedza
takich miejsc. Jedna czwarta (24,6%) robi to rzadko, a ponad jedna dziesigta (14,4%) -
sporadycznie. Regularne wizyty w bibliotece publicznej deklaruje jedynie 4,4%
mtodziezy.

Wyniki jasno pokazujg, ze biblioteki — czy to szkolne, czy publiczne — nie sg popularnym
miejscem wsrod mtodziezy. W przyttaczajgcej wiekszosci mtodzi ludzie korzystajg z nich
rzadko lub wcale.

Sposoby stuchania muzyki, ogladania filmow i seriali

Bez cienia przesady mozna powiedziec, ze dla mtodziezy istnieje w zasadzie tylko jedna
forma konsumpcji muzyki, a mianowicie serwisy internetowe, takie jak Spotify, YouTube
czy Apple Music. To bez watpienia najpopularniejsza forma obcowania z muzyka, ktéra
wskazuje prawie dziewieciu na dziesieciu badanych (85,1%).

Niepordwnanie mniej oséb korzysta z muzyki zapisanej w plikach na telefonie lub
komputerze (5,0%). Ptyty CD oraz winyle sg wybierane sporadycznie, odpowiednio przez
3,1% i 2,0% respondentéw a 2,0% wskazato inne sposoby stuchania. Tylko nieliczni
badani (3,0%) stwierdzajg, ze w ogdle nie stuchajg muzyki,

Powyzsze wyniki jednoznacznie potwierdzaja, ze streaming jest dominujgca forma
konsumpcji muzyki wsréd mtodziezy.

Jesli chodzi o sposoby ogladania filméw i seriali, to réwniez widzimy, ze
najpopularniejszy jest streaming — cho¢ jego pozycja nie jest az tak dominujaca jak w
przypadku muzyki.

Najwieksza grupa respondentéw (49,6%) korzysta z serwisow streamingowych, takich
jak Netflix, HBO Max czy Disney+. To obecnie najpopularniejsza forma ogladania filméw.

Drugim najczesciej wybieranym sposobem sg serwisy wideo, m.in. YouTube czy TikTok,
ktére wskazata blisko jedna trzecia badanych (30,4%). Telewizja pozostaje
zdecydowanie mniej popularnym zrodtem — korzysta z niej niemal co dziesigty
respondent (9,3%) a w kinie najczesciej oglada filmy jedynie 5,0% osdb. Ogladanie
filmoéw na ptytach DVD i Blu-ray jest marginalne — taka forme zadeklarowato jedynie
1,8% badanych. Na inne sposoby wskazato 4,0% respondentéw.

Jesli chodzi o ogladanie seriali, to najpopularniejszym wyborem sg serwisy
streamingowe, takie jak Netflix, HBO Max czy Disney+, ktére ponad dwie trzecie
respondentéw (69,8%). Na drugim miejscu — to wynik raczej zaskakujgcy — znalazta sie
telewizja, ktérg wybiera mniej niz jedna pigta badanych (16,5%). Znacznie rzadziej
seriale ogladane sa w serwisach wideo, takich jak YouTube czy TikTok — na te forme
wskazuje ponad jedna dziesigta respondentow (12,2%). Odtwarzanie seriali z ptyt DVD
lub Blu-ray ma charakter sladowy, dotyczy bowiem zaledwie 1,6% osdb.
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Wyniki pokazujg, ze podobnie jak w przypadku filmoéw, streaming pozostaje
zdecydowanie najwazniejszym zrodtem ogladania seriali.

Okazuje sie wiec, ze w celu ogladania filméw czy seriali mtodziez najchetniej korzysta z
platform streamingowych, ktére sg zdecydowanie najwazniejszym zrédtem.

Korzystanie z medidw tradycyjnych i preferowana tematyka w tych mediach

Czy i w jakim stopniu mtodzi ludzie korzystaja z tradycyjnych mediéw? Okazuje sie, ze
niemal trzy czwarte z nich (73,0%) deklaruje, ze nie korzysta z zadnych tradycyjnych form
przekazu informacji. O korzystaniu przynajmniej z jednego z takich mediéw moéwi nieco
ponad jedna czwarta mtodziezy (27,0%).

WSsrdd tych, ktdrzy korzystajg z medidw tradycyjnych, najpopularniejszym medium
pozostaje telewizja — okazuje sig, ze regularnie korzysta z niej blisko dwie trzecie (64,1%)
mtodych oséb. Radio cieszy sie zainteresowaniem jednej czwartej respondentow
(25,5%).

Najrzadziej wybierana jest prasa codzienna, ktérg czyta zaledwie 4,2% badanych oraz
czasopisma i magazyny tematyczne — po ktére siega 5,0% mtodziezy.

Wyniki pokazujg, ze tradycyjne media majg bardzo ograniczony zasieg wsréd mtodziezy,
a wyjatek stanowi jedynie telewizja.

Co najbardziej interesuje mtodziez w mediach tradycyjnych i jakich tresci tam
poszukuja? Najczesciej wskazywang kategorig jest sport, ktory interesuje ponad potowe
respondentéw (53,2%). Bardzo popularne sg rowniez tematy zwigzane z kulturg — np.
dotyczgce muzyki czy filmoéw, ktére wybiera réwniez ponad potowa badanych (52,0%).

Zycie codzienne i porady a takze biezgce wiadomosci i polityka przyciagajg uwage ponad
jednej trzeciej mtodych konsumentéw tradycyjnych mediéw (odpowiednio: 36,3% i
36,0%). Z kolei tematy dotyczgce nauki i technologii sg istotne dla ponad jednej czwartej
mtodych ludzi (28,2%). Niewielka grupa, 6,9%, wskazata inne obszary zainteresowan.

Wyniki te pokazuja, ze mtodziez sledzi w tradycyjnych mediach przede wszystkim tresci
sportowe (zapewne duzy wptyw maja transmisje wydarzen sportowych na zywo, ktore
oferujg stacje telewizyjne) oraz kulturalne.

Zrédta informaciji o biezagcych wydarzeniach

Jakie sg Zrddta, z ktérych mtodziez najczesciej czerpie informacje o biezacych
wydarzeniach? Zdecydowanie dominuje tu jeden kanat: media spotecznosciowe, ktore
wskazuje trzy czwarte respondentéw (76,2%). Jest to gtdwne miejsce kontaktu z
newsami dla zdecydowanej wiekszosci badanych.

Znaczgca role odgrywajg takze znajomi i rowiesnicy — blisko potowa (46,7%) mtodych
0s6b dowiaduje sie o wydarzeniach wtasnie od nich. Rodzina jest kolejnym waznym
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zrédtem informacji, wymienianym przez dwie pigte respondentéw (41,7%). Mniegj
popularne pozostajg tradycyjne media, takie jak telewizja, radio czy prasa, z ktérych
korzysta sporo ponad jedna czwarta badanych (29,8%).

Serwisy internetowe, w tym portale informacyjne, wskazata jedna pigta mtodych osoéb
(19,7%). Mniej niz jedna dziesigta (7,0%) wymienia inne osoby lub grupy online czy
nauczycieli (5,0%) jako swoje gtéwne zZrédto informaciji. Jeszcze mniej respondentdéw
(4,0%) deklaruje, ze nie interesuje sie biezgcymi wydarzeniami.

Widzimy wiec wyraznie, ze kluczowa role w ksztattowaniu wiedzy mtodych ludzi o
Swiecie petnig media spotecznosciowe.

Wskaznik kompetencji cyfrowych: umiejetnosci i dojrzatos¢ cyfrowa

Kompetencje cyfrowe to — z jednej strony — umiejetnosci praktyczne, pozwalajgce na
sprawne postugiwanie sie urzadzeniami elektronicznymi i korzystanie z technologii
cyfrowych. Bardzo czesto, cho¢ nie zawsze — co pokazujg choéby wyniki tego badania,
umiejetnosci te poparte sg wiedzg teoretyczng. Dzi$ — zwtaszcza wsréd ludzi mtodych -
komponent w postaci wiedzy teoretycznej nie jest niezbedny do tego aby sprawnie i
efektywnie korzystac z urzadzen i technologii cyfrowych i w petni uczestniczy¢ w sSwiecie
cyfrowym.

Z drugiej strony kompetencje cyfrowe to takze umiejetnosc¢ chronienia sie przed
zagrozeniami $wiata cyfrowego. Obecnie gtéwnym zagrozeniem zwigzanym z
korzystaniem z technologii cyfrowych wydaje sie by¢ kwestia dezinformacji. Ten
komponent kompetencji cyfrowych jest szczegdlnie istotny w przypadku dzieci i
mtodziezy. Opiera sie on na aspekcie aksjologicznym korzystania i uczestniczenia w
Swiecie cyfrowym i —w najwiekszym uproszczeniu — sprowadza sie do zapewnienia
samemu sobie bezpieczenistwa w kontakcie ze swiatem wirtualnym. Chodzi po prostu o
wyksztatcenie takich wartosci, ktére pozwolg na korzystanie z technologii cyfrowych w
sposbb rozsadny, z zachowaniem ostroznosci i ograniczonego zaufania w stosunku do
tresci umieszczanych w sieci, co w efekcie pozwoli korzystaé z tych technologii
»Cyberbezpiecznie”.

Samoocena umiejetnosci obstugi urzagdzen elektronicznych: komputera i
smartfona

Analizujgc kwestie samoceny umiejetnosci obstugi komputera, widzimy ze najwieksza
grupa badanych (38,8%) okresla je jako zaawansowane. Oznacza to, ze wielu mtodych
ludzi czuje sie pewnie w pracy z komputerem i potrafi korzystaé z r6znych funkcji oraz
programoéw. Jedna pigta (20,2%) ocenia swoje kompetencje jako bardzo zaawansowane,
co oznacza bardzo wysoki poziom biegtosci w obstudze komputeréw. Umiejetnosci na
poziomie Sredniozaawansowanym deklaruje jedna czwarta respondentéw (25,7%).
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Najmniejsza grupa (15,4%) przyznaje, ze posiada jedynie podstawowe umiejetnosci
obstugi komputera.

Samoceny umiejetnosci obstugi komputera przez badang mtodziez nie réznicuje miejsce
zamieszkania — odsetki wskazan sg takie same lub bardzo podobne zaréwno w
przypadku mtodziezy wiejskiej, jak i miejskiej. To, co wptywa na poziom umiejetnosci, to
wiek, pte¢ i rodzaj szkoty. Im badani mtodsi — tym wyzsze umiejetnosci techniczne
zwigzane z obstuga komputera: o poziomie bardzo zaawansowanym moéwi 16,5% osob
wieku 18 lat, 22,5% - w wieku 17 lat, 20,8% - w wieku 16 lat i 20,6% - w wieku 15 lat. Z
kolei o poziomie zaawansowanym moéwi 34,0% osdb wieku 18 lat, 37,5% - w wieku 17
lat, 41,7% - w wieku 16 lat i 42,2% - w wieku 15 lat. Swoj poziom jako podstawowy
ocenia 19,5% osiemnastolatkéw i 14,9% pietnastolatkéw. Dziewczeta (11,7%)
zdecydowanie rzadziej niz chtopcy (27,5%) oceniajg swoje umiejetnosci jako bardzo
zaawansowane lub zaawansowane (odpowiednio: 34,9% oraz 43,9%) i niemal
dwukrotnie czesciej jako podstawowe: dziewczeta — 19,2%, chtopcy - 10,2%. Biorgc zas
pod uwage rodzaj szkoty — zdecydowanie najwyzsze kompetencje techniczne w obstudze
komputera obserwujemy wsrdd uczniéw technikow i szkét podstawowych.

Jesli chodzi o samoocene umiejetnosci obstugi smartfona, to rowniez okazuje sie, ze
zdecydowana wiekszos$c¢ respondentdw ocenia je na poziomie wysokim. Niemal potowa
badanych (48,5%) deklaruje umiejetnosci zaawansowane, co oznacza swobodne
korzystanie z urzadzenia i jego funkcji. Na bardzo zaawansowane umiejetnosci wskazuje
ponad jedna pigta mtodych osdb (22,6%) — to grupa, ktdra radzi sobie z telefonem
wyjatkowo dobrze i czesto wykorzystuje go w bardziej ztozony sposéb.

Sredniozaawansowany poziom deklaruje jedna piata respondentéw (20,3%), natomiast
tylko 8,7% ocenia swoje kompetencje jako podstawowe. Wyniki pokazuja, ze smartfon
jest urzadzeniem, z ktérym mtodziez czuje sie wyjatkowo pewnie, czesto nawet bardziej
niz w przypadku obstugi komputera.

Smartfon wydaje sie by¢ urzadzeniem zdecydowanie bardziej powszechnym i
niewatpliwie bardziej egalitarnym: okazuje sie bowiem, ze zadna z cech spoteczno-
demograficznych nie réznicuje znaczgco odpowiedzi respondentow.

Powyzsze dane pokazuja, ze zdecydowana wiekszos¢ mtodziezy radzi sobie z
urzadzeniami cyfrowymi bardzo dobrze lub przynajmniej solidnie, co jest wazne zaréwno
W nhauce, jak i w codziennym korzystaniu z technologii cyfrowych w sposéb efektywny.

Uczenie sie nowych rzeczy w internecie

Jak czesto mtodziez uczy sie nowych rzeczy w internecie — na przyktad obstugi
programow, aplikacji czy korzystania z roznych narzedzi? Najwieksza grupa
respondentdéw (49,8%) robi to od czasu do czasu. Oznacza to, ze nauka online jest dla
nich czyms naturalnym, ale niekoniecznie codziennym.
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Ponad jedna czwarta badanych (28,5%) stwierdza, ze w sieci uczy sie bardzo czesto. To
osoby, ktore regularnie poszukujg nowych umiejetnosci i swobodnie korzystaja z
materiatow dostepnych online. Z kolei blisko jedna pigta respondentéw (17,1%)
przyznaje, ze robi to rzadko. Jedynie co dwudziesty badany (4,7%) stwierdza, ze nigdy nie
korzysta z internetu do nauki nowych rzeczy.

Chtopcy (32,0%) zdecydowanie czesciej niz dziewczeta (25,1%) podkreslajg, ze nowych
rzeczy w internecie uczg sie bardzo czesto.

Dane te pokazuja, ze internet jest dla wiekszosci mtodych ludzi waznym zrédtem
praktycznej wiedzy i umiejetnosci, choc¢ intensywnos¢ takich dziatan rézni sie miedzy
respondentami.

Sposoby uczenia sie korzystania z internetu lub obstugi aplikacji

Jesli chodzi o preferowane sposoby nauki obstugi internetu lub aplikacji, to widzimy, ze
wsrod badanych zdecydowanie dominuje nauka samodzielna — metodg préb i btedéw.
W ten sposob uczy sie dwie trzecie badanych (67,8%), co wskazuje, ze mtodzi ludzie
najchetniej odkrywajg nowe funkcje w praktyce.

Bardzo popularne sg takze filmiki instruktazowe (zamieszczane np. na YouTube czy
TikTok), z ktorych korzysta 55,1% respondentow. Niewiele mniej osob, 54,8%, poréwnuje
informacije z kilku zrédet, aby lepiej zrozumieé dang funkcje lub narzedzie. Pytanie o
pomoc znajomych — jako sposdb uczenia sie — pojawia sie w wypowiedziach blisko
jednej trzeciej mtodziezy (30,4%).

Co czwarty badany (26,4%) korzysta ze wsparcia sztucznej inteligencji, np. chatbotéw.
Blisko jedna pigta mtodych ludzi korzysta z pomocy rodzicéw lub dorostych (18,9%) lub z
samouczkow i instrukcji (18,6%). Na pomoc ze strony nauczycieli wskazuje mniej niz
jedna dziesigta os6b (7,6%).

Niewielka grupa (6,2%) nie uczy sie wprost — po prostu uzywa aplikacji ,,intuicyjnie”.
Jeszcze mniej oséb zdobywa wiedze poprzez kursy online (3,4%). Na inne sposoby
uczenia sie obstugi internetu lub aplikacji wskazato jedynie 2,1% respondentéw.

Dane pokazujg, ze mtodzi ludzie preferujg szybkie, praktyczne i dostepne metody nauki -
najczesciej samodzielne i oparte na doswiadczeniu i prébowaniu.

Analizowane powyzej dane bardzo wyraznie i jednoznacznie pokazujg, ze mtodzi ludzie
majg zdecydowanie wystarczajgce umiejetnosci techniczne do tego aby uczestniczyé w
swiecie cyfrowym i korzysta¢ z jego dobrodziejstw. Chca tez z tego swiata czerpaé
wiedze i nabywac¢ nowe umiejetnosci —jest dla nich waznym zrodtem. Czy majg jednak
wystarczajgce umiejetnosci do tego aby w Swiecie tym uczestniczy¢ odpowiedzialnie i
bezpiecznie? Czy majg wystarczajgco uksztattowany mechanizm krytycyzmu wobec
tresci oferowanych przez rzeczywistos¢ cyfrowg? Sprawdzmy to.
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UmiejetnosS¢ oceny wiarygodnosci informacji w internecie

Niemal potowa badanej mtodziezy w wieku 15-18 lat (48,8%) stwierdza, ze potrafi
samodzielnie ocenié, czy informacja zamieszczona w internecie jest wiarygodna —
dodajagc jednoczesnie, ze zawsze wiarygodnos$é te weryfikuje. Nieznacznie mniej oséb
(44,3%) przyznaje jednak, ze tylko czasami potrafi stwierdzié, czy informacja taka jest
wiarygodna. Mniej niz co dziesigty mtody uzytkownik internetu (7,1%) nie potrafi
samodzielnie ocenié, czy informacja, ktérg znajduje w Internecie jest wiarygodna, czy
tez nie (4,2% odpowiada, ze raczej nie a 2,9% - zdecydowanie nie).

O tym, ze potrafig samodzielnie oceni¢, czy informacja zamieszczona w internecie jest
wiarygodna i ze zawsze wiarygodnosc¢ te weryfikujg wyraznie czesciej mowig mtodsi
uzytkownicy internetu — pietnastolatki (51,9%) niz — co moze zaskakiwaé - starsi, czyli
osiemnastolatki (45,9%). Ponadto chtopcy (54,3%) czesciej niz dziewczeta (43,6%).

Najpopularniejszymi wsréd mtodych ludzi sposobami weryfikacji tresci zamieszczanych
w internecie sg: poréwnanie konkretnej informacji w dwdch-trzech innych zrédtach
(54,8%) oraz sprawdzenie autora opublikowanej informac;ji (50,7%).

Na pierwszy z tych sposobdw zdecydowanie czesciej wskazujag intensywni uzytkownicy
(»,heavy users”) internetu — korzystajacy z niego kilka razy dziennie (55,3%), niz
uzytkownicy okazjonalni - korzystajgcy z internetu rzadziej niz raz w tygodniu (17,6%).
Ponadto ta czes¢ mtodziezy, ktéra poziom swoich umiejetnosci obstugi komputera
okresla jako sredniozaawansowany (55,3%), zaawansowany (58,5%) lub bardzo
zaawansowany (52,9%) wskazuje czesciej na ten sposéb weryfikacji niz ci, ktérzy
poziom swoich umiejetnosci obstugi komputera oceniaja jako podstawowy (46,2%).

Ponad jedna trzecia respondentéw, chcgc zweryfikowaé informacje, ktére znajduje w
internecie, czyta komentarze do nich (37,2%), sprawdza date publikac;ji (35,2%) lub
szuka oryginatu (Zrédta) informaciji (34,6%). Nieco ponad jedna pigta badanej mtodziezy
(21,5%) sprawdza, czy informacja zawiera linki ze Zrédtami tej informac;ji a blisko jedna
pigta wykorzystuje takie sposoby weryfikacji jak: wyszukiwanie obrazem (17,9%),
korzystanie z narzedzi Al (17,4%), sprawdzanie jezyka i stylu (17,2%), pordwnywanie z
informacjami z oficjalnych stron — np. jakich$ instytucji (16,7%). Wiecej niz co dziesiaty
badany (14,2%), chcac zweryfikowac tresci, ktére znajduje w internecie, pyta o opinie
inne osoby — np. rodzicéw, nauczycieli lub specjalistow z okreslonego obszaru
tematycznego (osoby, ktére znaja sie na okreslonym temacie).

Najmniej popularnym sposobem sprawdzania informacji jest korzystanie z serwiséw
fact-checking (6,8%). Niemal co dziesiaty mtody cztowiek (9,0%) przyznaje, ze zwykle nie
weryfikuje informaciji, ktére znajduje w internecie.

Jak czesto mtodziez sprawdza wiarygodnosc¢ informacji w Internecie? Najczesciegj
(34,5%) badani stwierdzaja, ze robig to czasami — wtedy, gdy nie sg pewni tresci, ktorg
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znalezli. Oznacza to, ze jedna trzecia mtodych ludzi reaguje dopiero wtedy, gdy co$
wzbudza ich watpliwosci.

Jedna czwarta respondentow (25,4%) stara sie weryfikowaé tresci raczej czesto, a nieco
ponad jedna piata (21,6%) robi to rzadko. Zdecydowanie rzadziej spotykamy osoby, ktére
zawsze sprawdzajg zrodta — deklaracja taka pada z ust jednej dziesiagtej badanych
(10,6%).

Najmniej liczna grupa (7,9%) w ogole nie sprawdza wiarygodnosci informacji. Dane
wskazujg, ze cho¢ wiekszo$¢ mtodziezy ma swiadomosé potrzeby weryfikaciji tresci, to
regularnosc tych dziatan jest bardzo zréznicowana.

O tym, ze nigdy nie sprawdzajg wiarygodnosci informacji w internecie czesciej mowig
mieszkancy miast (9,4%) niz wsi (6,3%), uczniowie szk6t podstawowych (13,4%) —dla
przyktadu: wsrdéd uczniow technikéw jest to zaledwie 5,5% — a takze ci, ktérzy z internetu
korzystajg rzadko lub sporadycznie (12,2% korzystajacych kilka razy w tygodniu i 16,0%
korzystajgcych rzadziej niz raz w tygodniu wobec 6,9% korzystajacych kilka razy
dziennie). Ponadto respondenci okreslajgcy swoje umiejetnosci obstugi komputera czy
smatfona jako podstawowe wyraznie czesciej (komputer: 16,2%, smartfon: 23,0%) niz
ci, ktérzy umiejetnosci te oceniajg co najmniej jako sredniozaawansowane (od 4,9% do
10,0% w przypadku komputera i od 4,3% do 10,2% w przypadku smarfona).

Z kolei zawsze wiarygodnos$é informaciji w sieci, czesciej niz pozostali, sprawdzajg
umiarkowani uzytkownicy internetu (deklarujgcy korzystanie raz dziennie — 19,1%),
ponadto: im wyzsza ocena swoich kompetencji w obstudze komputer lub smartfona,
tym czestsze deklaracje o sprawdzaniu wiarygodnosci informacji (ok. 18% wsréd tych,
ktorzy swoje kompetencje oceniajg jako bardzo wysokie wobec ok. 7% wsréd tych,
ktérzy oceniajg je jako podstawowe).

Warto tez dodac, ze ci, ktérzy deklaruja, ze potrafig samodzielnie ocenié, czy informacja
w Internecie jest wiarygodna, ponad dwukrotnie czesciej niz ci, ktérzy tego nie potrafia,
mowig, ze zawsze sprawdzajg wiarygodnosc tych informaciji (18,5% wobec 8,8%).

Aplikacje i korzystanie z danych

»Apka” to jedno z najczesciej uzywanych dzis okreslen przez mtodziez. Obecne jest
niemal w kazdym aspekcie funkcjonowania mtodych ludzi: od zakupéw, przez przejazdy
(niezaleznie od tego, czy odbywajg sie one komunikacjg miejskg, takséwkg czy
pociagiem dalekobieznym), rozrywke czy tez nauke / szkote (Librus). Aplikacje sa
codziennoscig mtodych ludzi. W zasadzie jest to co$ normalnego i oczywistego.
Niemalze tak ,,przezroczyste” jak pralka, odkurzacz czy lodéwka. Ale gdyby ich
zabrakto...? Zastanéwmy sie nad tym, czy ci mtodzi ludzie wiedzg skad te , apki” sie
biorg? Dlaczego sg efektywne i co jestich ,,paliwem”?

18



Aplikacje posiadane i najczesciej uzywane

Wsréd aplikaciji, ktére mtodziez ma obecnie zainstalowane na swoich telefonach lub
komputerach najczesciej pojawiajg sie komunikatory (Messenger, WhatsApp, Discord), z
ktoérych korzysta az dziewieciu na dziesieciu badanych (86,7%). Réwnie powszechne
(86,1%) jest korzystanie z aplikacji muzycznych i wideo, takich jak Spotify, Netflix czy
YouTube. Duza popularnoscia cieszg sie takze media spotecznosciowe, instalowane
przez 85,9% mtodych oséb (X, TikTok, Instagram czy Snapchat).

Gry znajdujg sie na urzadzeniach 78,6% badanych, co pokazuje, jak istotna jest dla nich
cyfrowa rozrywka. Blisko dwie trzecie respondentéw (62,6%) ma zainstalowane
aplikacje zakupowe (Allegro, Shein, Temu), a potowa (51,3%) korzysta z aplikacji
edukacyjnych, takich jak Teams, e-podreczniki czy Librus.

Znacznie rzadziej mtodziez uzywa aplikacji zdrowotnych i sportowych (np. Strava, Fitbit
czy Samsung Health) —robi to jedna trzecia badanych (34,0%). Podobny odsetek (33,7%)
korzysta z aplikacji do nauki jezykéw lub nauki programowania. Aplikacje informacyjne
ma zainstalowane jedynie 13,9% respondentéw, a 4,2% wskazato inne, mniej
powszechne programy.

Widzimy wiec, ze mtodzi najczesciej wybieraja aplikacje zwigzane z komunikacja,
rozrywka i mediami spotecznosciowymi.

Ktére z aplikacji sa najczesciej uzywane? Najwieksza czes¢ odpowiedzi (25,4%)
obejmuje kategorie ,,inne wystepujgce sporadycznie”, co oznacza duzg ré6znorodnos¢
rzadziej uzywanych aplikacji.

WSsrdod konkretnych aplikacji najwyzszy odsetek uzyskat TikTok (20,6%), ktory jest
dominujacg platformag wsrod uzytkownikow. Kolejne miejsca zajmuja Instagram (13,0%)
oraz Messenger (12,7%), wskazujace na silne znaczenie komunikacji i mediow
spotecznosciowych w codziennym korzystaniu z internetu. Popularny jest takze YouTube
(11,1%), ktory petni funkcje zaréwno rozrywkowa, jak i edukacyjna.

Mniejszy, lecz wcigz zauwazalny odsetek respondentow korzysta regularnie ze Spotify
(5,1%) i Discorda (4,3%). Pozostate aplikacje, takie jak Clash Royale, Snapchat,
Facebook, WhatsApp, Steam, Roblox czy Fortnite, uzyskaty wyniki ponizej 2%, co
pokazuje, ze ich intensywne uzywanie dotyczy niewielkiej grupy uzytkownikow.

Ogoélnie rozktad odpowiedzi wskazuje na dominacje platform spotecznosciowych i
komunikacyjnych, natomiast aplikacje gamingowe pojawiajg sie zdecydowanie rzadziej
jako jedne z najczesciej uzywanych.

Cele i czestotliwosc¢ korzystania z aplikacji

Wyniki badania pokazuja, ze zdecydowanie dominujgcym celem uzywania przez
mtodych ludzi aplikacji jest rozrywka i relaks, co podkreslono w trzech czwartych
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odpowiedzi (74,5%). Na drugim miejscu wskazywano cel, jakim jest kontaktowanie sie z
przyjaciotmi i rodzing (44,8%). W dalszej kolejnosci wskazywano na poszukiwanie
informac;ji o swiecie (30,5%) oraz na nauke i rozwoj (27,1%). Znacznie rzadziej
uzytkownicy korzystajg z aplikacji do tworzenia i publikowanie réznego rodzaju tresci (np.
wideo, grafiki) — 16,5%, zakupdéw lub ptatnosci (6,6%) lub organizacji dnia (5,9%) oraz w
innych celach (4,0%).

Jak czesto mtodziez korzysta ze swojej najchetniej uzywanej aplikacji? W stopniu niemal
powszechnym (86,0%) badani przyznaja, ze robig to bardzo regularnie, uzywajac takiej
aplikaciji kilka razy dziennie. Oznacza to, ze korzystanie z telefonu i ulubionych aplikacji
jest statym elementem codziennosci mtodych ludzi.

Zaledwie co dwudziesty respondent (5,7%) stwierdza, ze uruchamia aplikacje raz
dziennie lub korzysta z niej kilka razy w tygodniu (4,9%). Najrzadziej pojawia sie
odpowiedz ,rzadziej niz raz w tygodniu”, ktdrg wskazato jedynie 3,4% badanych.

Dane wyraznie wskazuja, ze najczesciej uzywane aplikacje sa dla mtodziezy bardzo
wazne i stanowia jeden z gtéwnych kanatéw codziennej aktywnosci cyfrowej.

O regularnym, co najmniej kilkukrotnym w ciggu dnia, korzystaniu z aplikacji méwia
czesciej mieszkancy wsi (88,0%) niz miast (84,1%), dziewczeta (90,4%) niz chtopcy
(84,9%) a takze uczniowie technikow (86,7%) i licedw ogdlnoksztatcgcych (88,8%) niz
uczniowie szkot podstawowych (83,2%).

Czy rodzice wiedzg jakie aplikacje majg zainstalowane ich dzieci?

Czy rodzice wiedza jakie aplikacje maja zainstalowane ich dzieci? Odpowiedzi badanych
sg podzielone. Co prawda -z jednej strony — nieco ponad potowa badanej mtodziezy
(52,3%) twierdzi, ze rodzice wiedzg o wszystkich zainstalowanych aplikacjach, z drugiej
jednak — podobny odsetek badanych (47,7%) przyznaje, ze ta wiedza rodzicéw jest, co
najmniej, niepetna. Okazuje sie bowiem, ze ponad jedna czwarta (28,3%) stwierdza, ze
ich rodzice wiedzg o zainstalowanych aplikacjach, ale... tylko o wybranych. Z kolei jedna
pigta (19,4%) przyznaje, ze rodzice w ogdle nie majg wiedzy o posiadanych aplikacjach.

Wyraznie czesciej na brak wiedzy rodzicéw o posiadanych przez respondentow
aplikacjach wskazuje mtodziez miejska (21,3%) niz wiejska (17,4%) a takze chtopcy
(20,4%) czesciej niz dziewczeta (16,3%).

Widzimy wiec, ze cho¢ wiekszos¢ rodzicow orientuje sie w cyfrowych aktywnosciach
swoich dzieci, to nadal istnieje grupa mtodych ludzi, ktérych aktywnos¢ online pozostaje
dla dorostych nieznana.

Swiadomos$¢é pochodzenia danych, na ktérych dziataja aplikacje

Blisko jedna trzecia respondentéw w wieku 15-18 lat (30,6%) przyznaje, iz wie, ze czesé
danych, na bazie ktérych tworzone sg aplikacje to dane publiczne. Ponad jedna czwarta
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(27,7%) zastanawiata sie nad kwestg pochodzenia danych wykorzystywanych do
tworzenia aplikacji ale, jak przyznaje, nie wie doktadnie jakie to sg dane i skad pochodza.
Niemal taki sam odsetek mtodziezy (27,3%) raczej sie nad tym nie zastanawiat a ponad
jedna dziesiata (14,3%) nigdy o tym nie myslata.

W sumie ponad potowa badanej mtodziezy (58,3%) przyznaje, ze w ogole pojawita sie w
ich gtowach refleksja nad tym skad pochodzg dane, na ktérych dziatajg aplikacije, z
ktérych korzystaja. Jednak dla sporej grupy temat ten nadal pozostaje mato znany lub
jest pomijany w codziennym korzystaniu z technologii.

Im badani mtodsi, tym czesciej wykazujg sie wiedzg o tym, ze czes¢ danych, na bazie
ktérych tworzone sg aplikacje to dane publiczne: wsrdd osiemnastolatkow jest to
28,2%, wsrod siedemnastolatkéw — 30,3%, wsrod szesnastolatkow — 31,4% a wsrod
pietnastolatkéw — 32,9%. Ponadto chtopcy (38,5%) zdecydowanie czesciej niz
dziewczeta (22,2%) przyznaja, ze o tym wiedzg. Wiedzy na temat pochodzenia danych
uzywanych do tworzenia i funkcjonowania aplikacji sprzyja tez wyzsza samoocena
swoich umiejetnosci obstugi komputera: osoby oceniajgce te umiejetnosci jako
zaawansowane (30,1%) lub bardzo zaawansowane (52,1%) zdecydowanie czesciej
potwierdzajg posiadanie wiedzy na ten temat niz osoby oceniajgce swoje umiejetnosci
jako podstawowe (25,2%) lub $redniozaawansowane (18,1%).

Z kolei o tym, ze nigdy nie mysleli nad zrédtami pochodzenia danych uzywanych do
tworzenia aplikacji, czesciej méwig respondenci z miast (15,7%) niz wsi (12,9%).

Znajomosc¢ aplikacji wykorzystujgcych dane publiczne

Jedna czwarta badanej mtodziezy (25,2%) deklaruje, ze potrafi wskaza¢ przyktady
aplikacji korzystajgcych z danych publicznych, takich jak informacje pogodowe,
komunikacyjne czy urzedowe. Ponad dwukrotnie wiecej jest jednak osob (58,6%), ktore
odpowiadajg, ze nie znajg zadnej aplikacji tego typu lub nie potrafig jej wskazaé. Z kolei
mniej niz jedna pigta respondentéw (16,2%) przyznaje, ze nie wie, czym wtasciwie sg
dane publiczne.

Wyniki sugeruja, ze cho¢ mtodzi ludzie korzystajg na co dzien z wielu ustug cyfrowych
opartych na danych publicznych, sSwiadomosc¢ ich dziatania a zwtaszcza zrédet danych
jest ograniczona.

Uczniowie klas 7 i 8 szkét podstawowych (33,6%) czesciej niz reprezentanci innych szkét
deklarujg, ze potrafig wskazac¢ przyktady aplikacji korzystajacych z danych publicznych
(w technikach jest to 27,0% a w liceach ogdlnoksztatcacych 23,4%).
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Komunikacja i kontakty spoteczne

Dzieki wykorzystaniu technologii cyfrowych mozliwe stato sie przetamanie w zasadzie
wszelkich barier komunikacyjnych. Media spotecznosciowe czy komunikatory sa
wygodne w uzyciu, praktyczne i wielofunkcyjne. Sa tez — zwtaszcza przez mtodych ludzi -
uzywane w stopniu powszechnym. Jak w tej sytuacji wyglada dzis rola rozmowy
bezposredniej; na zywo; twarzg w twarz? Jakie znaczenie te ,tradycyjne” rozmowy maja
dla mtodziezy? Czy fakt, ze narzedzia cyfrowe sg w powszechnym uzyciu w celu
prowadzenia rozmow oznacza jednoczesnie, ze sg to formy najbardziej lubiane przez
mtodych ludzi? Spdjrzmy na wyniki, jakie uzyskaliSmy w badaniu

Najczestsze sposoby komunikowania sie z rowiesnikami

Spoéjrzmy jakie sg formy komunikacji wsréd mtodziezy; w jaki sposéb mtodzi ludzie
najczesciej komunikuja sie z rowiesnikami. Okazuje sie, ze najpopularniejsze sa
komunikatory, takie jak Messenger, WhatsApp czy Discord, ktore uzyskaty ponad cztery
pigte wskazan (83,4%).

Na drugim miejscu znalazty sie bezposrednie rozmowy twarzg w twarz, na ktére
wskazato trzy czwarte respondentéw (75,9%). Wynik ten pokazuje, ze tradycyjny kontakt
nadal ma duze znaczenie ale — w dobie technologii cyfrowych - nie jest forma
dominujaca. Ponad potowa mtodych oséb (56,8%) jako preferowang forme kontaktu z
réwiesnikami wymienia rozmowy telefoniczne.

Media spotecznosciowe, takie jak TikTok czy Instagram, sg kanatem komunikaciji,
ktérego uzywa potowa respondentéw (49,8%). Z kolei gry online oraz platformy
gamingowe, ktdre czesto petnig funkcje przestrzeni do rozmow, wykorzystywane sg przez
jedna trzecia mtodziezy (33,1%). Inne formy kontaktu pojawiajg sie sporadycznie
wskazuje je zaledwie 2,5% badanych.

Wyniki pokazuja, ze komunikacja mtodych ludzi opiera sie zaréwno na narzedziach
cyfrowych, jak i na bezposrednich relacjach. Mimo iz te pierwsze sg zdecydowanie
najpopularniejsze i wyraznie przewazajg, to tradycyjna forma kontaktu bezposredniego,
jaka jest rozmowa twarzg w twarz wcigz zajmuje istotng pozycje i ma duze znaczenie dla
mtodego pokolenia. Analizujgc cechy spoteczno-demograficzne widzimy, ze rozmowy
twarzg w twarz sg bardziej popularng formg wsréd dziewczat (80,0%) niz chtopcow
(75,2%); uczniow licedw (76,5%) i technikéw (78,0%) niz uczniéw szkoét podstawowych
(73,9%). Ponadto im rodzice badanych sg lepiej wyksztatceni — tym czestsze wskazania
na rozmowe bezposrednia jako najczestszy sposdb komunikacji z réwiesnikami.

Preferowane sposoby komunikowania sie z rowiesnikami

Mimo faktu, ze dominujgcymi sposobami komunikowania sie mtodych ludzi ze sobg sg
kontakty wykorzystujace technologie cyfrowe, to okazuje sie, ze ci mtodzi ludzie
najbardziej lubig po prostu rozmawiac¢ ze sobg bezposrednio. To bardzo optymistyczny
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whniosek ptynacy z analizy odpowiedzi na pytanie o ulubione sposoby rozmawiania z
réwiesnikami. Jak pokazujg wyniki, az trzy czwarte badanych (67,7%) najbardziej lubi
rozmawiac bezposrednio i na zywo.

Ponad pieciokrotnie mniej respondentéw (12,7%) wskazato komunikator jako ulubione
narzedzie przy pomocy ktdrego prowadzi rozmowy z réwiesnikami. Co dziesigty mtody
cztowiek (10,0%) preferuje natomiast rozmowy za posrednictwem mediéw
spotecznosciowych a blisko co dziesigty (7,4%) najchetniej rozmawia z rowiesnikami
podczas gier lub czatéw online. Inne sposoby prowadzenia rozmow zyskaty minimalny
odsetek wskazan (2,3%).

Powyzsze wyniki wyraznie pokazuja, ze mimo duzej roli technologii cyfrowych i
cyfrowych narzedzi komunikacji, mtodzi ludzie nadal najbardziej lubig i cenig rozmowe
twarza w twarz. By¢ moze ta ,tradycyjna” forma rozmowy jest dla nich przyjemniejsza niz
forma zdalna. Z catg pewnoscig natomiast ma duzy potencjat do budowania trwalszych
relacji spotecznych.

Dane i Swiadomos¢ ich udostepniania (lub pozostawiania w sieci)

W badaniu pytaliSmy mtodziez o czestotliwo$é korzystania z internetu (na dowolnym
urzadzeniu). Wyniki jasno pokazuja, ze korzystanie z internetu jest dla niej bardzo czestg
aktywnoscig, codzienna i powszechna: dziewieciu na dziesieciu pytanych (88,4%)
odpowiada, ze korzysta z internetu kilka razy dziennie (kolejne 3,5% — raz dziennie).
Aktywnosé w internecie wigze sie z zostawianiem ,,$Sladu cyfrowego”, czyli
pozostawianiem informacji i danych zwigzanych z korzystaniem z internetu — zaréwno
intencjonalnych (zaktadanie konta, publikowanie tresci), jak i tych, ktére pozostawiane
sg nieintencjonalnie (historia przegladanych tresci, pliki cookies). Czy i w jakim stopniu
mtodzi ludzie majg Swiadomos¢ pozostawiania danych w zwigzku z korzystaniem z
internetu i czy przywiazujg do tego wage?

Dane mozna tez przekazywac; dzieli¢ sie nimi, udostepniaé w petni Swiadomie po to,
aby mozliwe byto udoskonalanie jakosci niektorych ustug cyfrowych (np. aplikacji) lub
po to, aby poprawi¢ jakos¢ i efektywnos¢ funkcjonowania jakiejs grupy spotecznej lub po
prostu po to, aby pomagac. Jak na kwestie te patrzg mtodzi ludzie? Czy sa gotowi do
takiego dzielenia sie danymi?

Na poczatek przyjrzyjmy sie kwestiom zwigzanym z prywatnoscia i bezpieczenstwem w
internecie. Te aspekty korzystania z internetu badane byty za pomoca pytania
zawierajgcego kilka stwierdzen, do ktérych badani mieli sie odnies¢, umieszczajac
swoje odpowiedzi na pieciostopniowej skali-od ,,1” (,,zupetnie sie nie zgadzam”) do ,,5”
(»,zgadzam sie w petni”). Taka metoda pozwala pozna¢ natezenie opinii wyrazanych na
badany temat. Stwierdzenia, do ktérych odnosili sie badani dotyczyty nastepujacych
kwestii: Swiadomosci wykorzystywania danych przez aplikacje; Swiadomosci
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pozostawiania ,,$ladu cyfrowego”; stosunku do samoograniczania publikowanych tresci
w internecie oraz prywatnosci w sieci.

Swiadomosci przetwarzania danych i wykorzystywania ich przez aplikacje

Najsilniejszg akceptacje zyskato stwierdzenie ,mam swiadomos¢, ze moje dane sa
wykorzystywane przez aplikacje”. Blisko potowa badanych (45%) zaznaczyta najwyzszy
poziom zgody, czyli ,,5”, a kolejna jedna czwarta (25%) wybrato ,,4”. Jedynie co
dwudziesty badany (5,3%) wskazat ,,1” a mniej niz co dziesiaty (7,0%) — ,,2”. To pokazuje,
ze mtodzi dobrze rozumieja, iz korzystanie z sieci wigze sie z przetwarzaniem ich
pozostawianych tam danych.

Im badani wyzej oceniajg swoje umiejetnosci obstugi komputera i smartfona, tym
czesciej podkreslajg, ze w petni zgadzajg sie ze stwierdzeniem, ze majg Swiadomosé, ze
ich dane sg wykorzystywane przez aplikacje: wsréd osdb oceniajgcych te umiejetnosci
jako podstawowe jest to 31,9% (komputer) i 30,5% (smartfon), natomiast wsrdd tych,
ktérzy oceniajg je jako bardzo zaawansowane jest to 58,8% (komputer) i 52,1%
(smartfon). Ponadto ci, ktdrzy przyznaja, ze potrafiag samodzielnie oceni¢, czy informacje
w internecie sg wiarygodne (54,5%), zdecydowanie czesciej w petni zgadzajg sie z
powyzszym stwierdzeniem niz ci, ktorzy tego nie potrafig (24,6%). Tym samym ci ostatni
stanowig grupe szczegblnie narazong na cyberzagrozenia, poniewaz sg to osoby mniegj
swiadome i bardziej bezbronne.

Co ciekawe, im badani mtodsi, tym czesciej majg petng Swiadomosé, ze ich dane sg
przetwarzane w internecie: wsrdd osiemnastolatkow jest to 42,1%, wsrod
siedemnastolatkéw — 44,3%, wsrod szesnastolatkéw — 44,6%, a wsrod pietnastolatkow —
49,1%.

Swiadomos$¢é pozostawiania ,,$ladu cyfrowego”

Blisko dwie trzecie respondentow (61,9%) w stopniu silnym (,,4”) lub bardzo silnym (,,5”)
podziela poglad wyrazony w stwierdzeniu ,kazdy zostawia po sobie $lad cyfrowy”:
37,3% badanych wskazato ,,5”, a 24,6% ,,4”. W sumie 16,4% uczestnikéw badania nie
podziela takiej opinii (z czego 10,3% nie zgadza sie z nig w stopniu umiarkowanym a
6,1% —w zdecydowanym). Na podstawie tych wynikdw mozna wiec stwierdzic, ze
swiadomosé konsekwencji dziatan w internecie jest wsrdd mtodziezy stosunkowo
wysoka.

Bardzo silnej identyfikacji ze stwierdzeniem mdéwigcym o pozostawianiu sladu
cyfrowego w internecie sprzyja wysoka ocena umiejetnosci obstugi komputera i
smartfona: poglad ten zdecydowanie podziela 45,4% osbéb oceniajgcych bardzo wysoko
swoje umiejetnosci obstugi komputera (wobec 28,7% oceniajacych je jako podstawowe)
i 40,8% oceniajgcych bardzo wysoko umiejetnosci obstugi smartfona (wobec 25,3%
oceniajacych je jako podstawowe). Ponadto: respondenci potrafigcy ocenic
wiarygodnos$¢ informacji w sieci (43,0%) dwukrotnie czes$ciej zdecydowanie zgadzaja sie
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z powyzszym stwierdzeniem niz ci, ktérzy tego nie potrafig (21,1%); korzystajacy z
internetu czesto i regularnie (39,2%) zdecydowanie czes$ciej w sposdb zdecydowany
podzielajg poglad o pozostawianiu sladu cyfrowego niz ci, ktorzy korzystajg z internetu
sporadycznie (22,0%).

Stosunek do samoograniczania publikowanych tresci oraz prywatnosci w
sieci

Ponad potowa badanych (55,1%) w stopniu silnym (23,0%) lub bardzo silnym (32,1%)
potwierdza, ze stara sie ogranicza¢ udostepniane w sieci informacje. Niemal jedna piagta
(18,7%) respondentdéw przyznaje, ze takich samoograniczen nie stosuje (z czego 7,2%
zdecydowanie tego nie robi a 11,5% - raczej).

Najbardziej zréznicowane odpowiedzi pojawiajg sie przy stwierdzeniu ,,w internecie
trudno zachowacd prywatnosé”. Z jednej strony 39,5% badanych czesciowo (21,9%) lub
catkowicie (17,6%) sie z tym stwierdzeniem zgadza (,4” i ,5”), z drugiej — 29,2% odrzuca
taki poglad czesciowo (16,5%) lub catkowicie (12,7%). Jednoczesnie spora grupa
(31,5%) wskazuje srodkowe odpowiedzi (,,3”), co sugeruje, ze mtodzi ludzie nie maja
jednoznacznego zdania na ten temat.

Swiadomosé gromadzenia przez aplikacje informacji o aktywno$ci ich
uzytkownikéw

O kwestie wykorzystywania przez aplikacje aktywnosci ich uzytkownikéw zapytalismy
tez bardziej szczego6towo. Blisko dwie trzecie badanych (62,0%) — i to najwieksza grupa -
twierdzi, ze jest Swiadoma, ze aplikacje zbierajg szczegétowe dane (np. dotyczace
lokalizaciji, czasu korzystania, kliknie¢) i wie jak dziata takie ,,$ledzenie”. Jedna trzecia
respondentéw (33,2%) styszata o tym, ale nie zna doktadnych mechanizméw. Oznacza
to, ze zdecydowana wiekszos¢ mtodych ludzi przynajmniej czesciowo zdaje sobie
sprawe z tego, jak aplikacje monitorujg ich aktywnos¢.

Zaledwie 4,8% respondentdow nie miato Swiadomosci, ze aplikacje zapisujg szczegétowe
informacje zwigzane z aktywnosciag w sieci.

Czesciej niz inni na posiadanie wiedzy o gromadzeniu przez aplikacje informacji o
aktywnosci ich uzytkownikéw wskazujg: pietnastolatki (68,1%), chtopcy (68,0%),
uczniowie technikéw (66,5%), osoby o bardzo zaawansowanych umiejetnosciach
obstugi komputera (79,2%) i smartfona (74,5%) a takze ci sposréd badanych, ktorzy
potrafig samodzielnie ocenié, czy informacje w internecie sg wiarygodne (73,6%).

Z kolei respondenci, ktdrzy nie potrafig oceni¢ wiarygodnosci tresci w sieci (35,1%),
oceniajacy swoje kompetencje w obstudze komputera (11,7%) i smartfona (13,8%) jako
podstawowe a takze sporadycznie korzystajacy z internetu (36,0%) sa tymi, ktérzy
najczesciej wskazujg na brak wiedzy o gromadzeniu przez aplikacje informacji o ich
aktywnosci w sieci.
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Ustawienia prywatnosci w mediach spotecznosciowych lub aplikacjach

Jesli chodzi o ustawienia prywatnosci jakie mtodziez ma wtaczone w mediach
spotecznosciowych lub aplikacjach, to najczesciej wybierang opcja okazuje sie konto
prywatne (jedynie znajomi widza tresci), ktére aktywne ma ponad potowa badanych
(56,0%).

Kolejnym popularnym ustawieniem jest ograniczenie dostepu do lokalizaciji, ktére
stosuje podobna grupa respondentdéw (52,9%). Duza cze$é badanych korzysta rowniez z
logowania dwustopniowego (2FA) — te funkcje ma wtaczong ponad dwie pigte mtodych
0s6b (43,3%). Natomiast blokade plikow cookies $ledzgcych stosuje juz mniej oséb -
blisko jedna trzecia (31,4%).

Warto zaznaczyé, ze nieco ponad jedna dziesigta badanych (12,4%) nie sprawdzata

swoich ustawien prywatnosci lub nie wie, jakie funkcje ma aktywne. To pokazuje, ze
czesc¢ uzytkownikéw moze mie¢ ograniczong kontrole nad bezpieczenstwem swoich
danych.

O braku wiedzy na temat swoich ustawien prywatnosci méwig najczesciej
osiemnastolatki (15,1%), badani oceniajgcy jako podstawowe swoje umiejetnosci
obstugi komputera (26,4%) i smartfona (27,0%) a takze ci, ktdrzy nie potrafig
samodzielnie oceni¢, czy informacja, z ktorg sie stykajg w internecie jest wiarygodna
(40,4%).

Powyzsze wyniki wskazuja, ze wiekszos¢ badanych stara sie Swiadomie dbac¢ o
prywatnosc¢ swoich danych w internecie, korzystajgc z wiecej niz jednego
zabezpieczenia.

Gotowos¢ mtodziezy do dzielenia sie danymi

Czy mtodzi ludzie sg gotowi dobrowolnie dzieli¢ sie swoimi danymi po to, aby przyniosto
to korzysci dostawcy ustug cyfrowych i poprawié jakosé tych ustug albo po to, zeby
przyniosto to korzysci innym ludziom?

W sumie blisko jedna trzecia badanej mtodziezy (30,3%) gotowa jest podzieli¢ sie
swoimi danymi (np. lokalizacja, wiekiem, zainteresowaniami, danymi na temat zakupdw,
danymi na temat polubionych lub skomentowanych tresci, danymi na temat ogladanych
filmow lub seriali itp.), jesli miatoby to utatwic¢ dziatanie aplikacji i produktéw cyfrowych

jakiegos dostawcy, nawet — co istotne — jesli z tych produktéow mtodzi ludzie obecnie nie
korzystajg. Zdecydowanie przewazaja tu opinie umiarkowane: 20,8% badanych
deklaruje, ze raczej podzielitoby sie swoimi danymi a 9,5% — odpowiada zdecydowanie
tak.

Przeciwnego zdanie jest nieco wiecej osob: 36,8% nie jest sktonna dzieli¢ sie danymi po
to, aby usprawnic¢ dziatanie aplikacji lub innych produktéw cyfrowych. Opinie
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umiarkowane i zdecydowane rozktadajg sie rownomiernie: raczej nie odpowiada 17,9%
a zdecydowanie nie — 18,9%.

Niemal jedna trzecia respondentéw (32,9%) nie potrafi odpowiedzieé, czy bytaby gotowa
podzieli¢ sie swoimi danymi na potrzeby ulepszenia aplikaciji, czy tez nie.

Czesciej niz pozostali zdecydowang gotowosc¢ do dzielenia sie danymi deklaruja
mieszkancy wsi (10,7%), chtopcy (10,4%) a takze uczniowie technikéw (10,6%).
Natomiast wieksza niz u innych zdecydowang nieche¢ obserwujemy wsrod
mieszkancow miast (20,3%), najmtodszych respondentéw — w wieku 15 lat (22,2%) oraz
uczniow szkot podstawowych (24,4%).

Mniej niz jedna piata respondentow (17,0%) deklaruje gotowosé podzielenia sie swoimi
danymi, jesli miatoby to poméc innym ludziom (np. w badaniach, ochronie zdrowia,
ochronie srodowiska). Zaledwie 6,0% deklaruje, ze zdecydowanie by to zrobito a 11,0% -
Ze raczej.

Ponad potowa respondentéw (52,0%) stwierdza, ze nie udostepnitaby swoich danych w
celu pomocy innym (np. w badaniach, ochronie zdrowia czy ochronie srodowiska):
29,0% odpowiada, ze zdecydowanie nie a 23,0%, ze raczej nie. Prawie jedna trzecia
(31,0%) nie ma zdania na ten temat.

Biorac pod uwage grupe respondentéw, ktorzy zdecydowanie wykluczajg mozliwos¢
udostepnienia swoich danych w celu pomocy innym, widzimy, ze czesciej niz pozostali
opinie takg wyrazajg najmtodsi badani —w wieku 15 lat (34,7%), uczacy sie w szkotach
podstawowych (39,5%) a takze respondenci, ktérzy nie sg aktywni spotecznie,
przyznajac, ze nigdy nie angazujg sie: w zycie szkoty (37,3%), w zycie wtasnej
spotecznosci lokalnej (37,2%) oraz w zycie grupy rowiesniczej (37,8%).

Podsumowujgc: okazuje sie, ze blisko dwukrotnie rzadziej badani sktonni sa
udostepnia¢ swoje dane w celu pomocy innym ludziom niz w celu ulepszania produktow
cyfrowych, z ktérych korzysta (bgdz nie). By¢ moze w tym drugim przypadku mtodzi
ludzie po prostu dostrzegajg realne i bezposrednie korzysci dla siebie, ptyngce z
udostepnienia swoich danych.

Dane, aplikacje i higiena cyfrowa

Analizowalismy juz w tym raporcie kwestie tego, czy mtodzi ludzie zdajg sobie sprawe z
tego jakiego ,,paliwa” uzywaja aplikacje do tego, aby efektywnie dziatac i skad to paliwo
jest czerpane. Teraz sp6jrzmy na sprawe roli danych w zyciu mtodych ludzi —i nie tylko
mtodych — a takze tego w jakim stopniu aplikacje te, a takze szerzej: technologie
cyfrowe, absorbujg ich uzytkownikéw. Czy i w jakim stopniu mtodzi ludzie majg z nimi
problem i czy w ogdle zdaja sobie sprawe z tego, ze to juz problem; problem, ktéry
dotyczy zdrowego balansu miedzy swiatem realnym a wirtualnym.
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Rola aplikacjii danych w zyciu respondentéw, ich rowiesnikéw, ich
rodzicow i spoteczenstwa

Kwestia oceny roli aplikacji zostata zbadana przy pomocy skali z warto$ciami od 1 do 5
(gdzie 1 oznacza ,,bez znaczenia” a 5 — ,,bardzo wazna”), na ktérej badani mogli
umieszczaé swoje opinie.

Potowa badanej mtodziezy (50,0%) ocenia role aplikacji i danych w swoim zyciu jako
wazna (28,0%) lub bardzo wazng (22,0%). Ponad potowa (56,0%) — jako wazna (30,0%)
lub bardzo wazna (26,0%) w zyciu swoich rowiesnikdw a blisko dwie trzecie (61,0%) —
jako wazna (29,0%) lub bardzo wazna (32,0%) w zyciu spoteczenstwa. Odsetek ten
wyraznie spada w przypadku oceny znaczenia aplikacji i danych w zyciu rodzicow
respondentdéw: o tym, ze rola ta jest wazna (18,0%) lub bardzo wazna (12,0%)
przekonanych jest w sumie 30,0% badanych.

O matej (11,0%) lub bardzo matej (10,0%) roli aplikacji w zyciu respondentéw méwi w
sumie jedna pigta mtodych ludzi (21,0%). Mniej niz jedna piata (16,0%) uznaje aplikacje i
dane za mato wazne (10,0%) lub zupetnie niewazne (6,0%) w zyciu swoich réwiesnikow i
niemal taki sam odsetek (15,0%) uznaje je za mato (8,0%) lub zupetnie (7,0%) nieistotne
w zyciu wspotczesnego spoteczenstwa. Odsetek przekonanych o matej roli aplikaciji i
danych wyraznie wzrasta (osiggajgc poziom jednej trzeciej — 33,0%), kiedy pytamy o
rodzicow badanych oséb: blisko jedna czwarta (23,0%) uwaza, ze rola ta jest raczej mata
a jedna dziesiagta (10,0%) — ze zdecydowanie mata.

Wyraznie wiec widzimy istotng réznice pokoleniowg. Technologie cyfrowe sg obecnie
powszechnie dostepne i sg w bardzo wielu obszarach wspoétczesnego zycia
wykorzystywane. Nasi respondenci dorastali w swiecie cyfrowych technologii, ktore sg
obecne w wielu aspektach ich funkcjonowania, tak samo jak obecne sg w wielu
aspektach funkcjonowania wspoétczesnych spoteczenstw. Pokolenie ich rodzicow
zetkneto sie z tymi technologiami juz w trakcie swej dorostosci, stad tez zrozumiatym
jest ze nie majag one az tak przemoznego wptywu na ich funkcjonowanie; na ich zycie.
Rodzice respondentdw znajg po prostu swiat sprzed okresu aplikacji. | znajduje to
odzwierciedlenie w opiniach badanych osdb.

Ogolna ocena wptywu danych i aplikacji na zycie codzienne

Najwiecej oséb (50,7%) uznaje, ze wptyw danych i aplikacji na codzienne zycie ludzi jest
ani pozytywny, ani negatywny, co sugeruje, ze dla potowy badanych technologie cyfrowe
staty sie neutralnym, zwyczajnym elementem codziennosci.

Jedna pigta respondentéw (21,1%) ocenia wptyw aplikacji i danych jako raczej
pozytywny, a blisko jedna dziesiata (7,8%) jako bardzo pozytywny. Lacznie ponad jedna
czwarta badanych (28,9%) dostrzega wiec wiecej korzysci niz zagrozen zwigzanych z
technologig cyfrowa.
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Z drugiej strony ponad jedna dziesigta (11,7%) uwaza wptyw danych i aplikacji za raczej
negatywny, a niemal jedna dziesigta (8,7%) za bardzo negatywny. Oznacza to, ze
negatywne oceny pojawiajg sie wyraznie rzadziej niz pozytywne, ale nadal dotycza
istotnej czesci mtodziezy — wyraza je bowiem w sumie jedna pigta badanych (20,4%).

O pozytywnym wptywie danych i aplikacji na codzienne zycie ludzi czesciej méwia
chtopcy (31,2%) niz dziewczeta (25,7%), uczniowie szkét podstawowych (35,3%) oraz ci,
respondenci, ktérzy swoje umiejetnosci obstugi komputera (35,9%) i smartfona (35,4%)
oceniajg jako bardzo zaawansowane.

Z kolei na negatywny wptyw, czesciej niz inni, wskazujg siedemnastolatki (21,5%]) i
osiemnastolatki (20,9%) — dla przyktadu: wsrdd pietnastolatkdw jest to 19.1%. Ponadto
mieszkancy w miast (22,2%) wyraznie czesciej niz wsi (18,7%) a takze oceniajacy
umiejetnosci obstugi komputera (28,3%) i smartfona (32,2%) jako podstawowe.

Wyniki wskazujag, ze cho¢ mtodzi ludzie w wiekszosci nie oceniajg technologii cyfrowych
skrajnie, to jednak majg swiadomos¢ zaréwno ich zalet, jak i mozliwych problemow.
Zdecydowanie jednak dominuje przekonanie o ich neutralnosci, co Swiadczy chyba o
tym, ze staty sie one czyms codziennym, normalnym i niemal wszechobecnym.

Ilos¢ czasu spedzanego dziennie w internecie lub aplikacjach

O ilos¢ czasu spedzanego dziennie przez mtodziez w internecie lub w aplikacjach
zapytaliSmy w podziale na dni nauki szkolnej oraz weekendy i dni wolne od szkoty.
Uzyskane wyniki pokazuja wyrazne réznice miedzy tymi dwoma okresami.

W dni nauki najwiecej osdb, bo ponad jedna trzecia (38,7%), korzysta z Internetu przez
3-4 godziny dziennie. Kolejna duza grupa spedza online 5-6 godzin (21,5%) lub ponad 6
godzin (19,6%). Krotszy czas, czyli 1-2 godziny, deklaruje 15,2% badanych, a tylko 5%
korzysta z sieci przez mniej niz godzine. Okazuje sie wiec, ze przez co najmniej 3 godziny
w kazdy dzien nauki szkolnej w sieci czas spedza az cztery pigte mtodych ludzi (79,8%).

W weekendy i dni wolne czas korzystania z internetu jeszcze rosnie. Najczesciej
pojawiajgca sie odpowiedzig jest ponad 6 godzin dziennie. Az jedna trzecia mtodziezy
(34,1%) spedza wtedy online wiekszos$¢ dnia. Kolejne 26,8% w weekendy korzysta z sieci
3-4 godziny, a 25,6% - 5-6 godzin. Wyraznie mniej jest oséb, ktére ograniczaja sie do
krotkiego czasu: tylko jedna dziesigta (9,8%) wskazuje 1-2 godziny, a 3,7% — ponizej
godziny.

Dane pokazujag, ze mtodzi ludzie korzystajg z internetu intensywnie, a w czasie wolnym

ich aktywnos¢ online jeszcze bardziej sie wydtuza — kosztem innych potencjalnych
aktywnosci.

Biorgc pod uwage grupe osob, ktéra deklaruje najdtuzsze korzystanie z internetu (6
godzin i wiecej) w dni szkolne, widzimy, ze najczesciej sg to mieszkancy miast (21,6% -
wyraznie czesciej niz mieszkancy wsi: 17,7%) a takze osoby, ktdre z internetu najczesciej
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korzystajg: dla rozrywki (20,1%), do kontaktu z réwiesnikami (20,3%), w celu
przegladania medidéw spotecznosciowych (21,8%), w celu tworzenia i publikowania
tresci (23,5%) a takze do zakupdw online (22,0%). Cele takie jak nauka i odrabianie lekgji
(15,0%) czy poszukiwanie informacji i wiadomosci (16,2%) zyskaty znacznie odsetki
wskazan. Pokazuje to, ze czas spedzany w internecie w dni powszednie przez
intensywnych jego uzytkownikéw gtéwnie przeznaczany jest na cele rozrywkowo-
towarzyskie a nie naukowo-edukacyjne.

Korzystanie z telefonu lub aplikacji przed shnem

Jak czesto mtodzi ludzie korzystajg z telefonu lub aplikacji tuz przed snem. Dane
wyraznie wskazujg, ze jest to bardzo powszechne zachowanie.

Najwieksza grupa — dwie piagte respondentéw (39,9%) — stwierdza, ze robi to czesto,
prawie codziennie. Kolejna jedna pigta (21,6%) przyznaje, ze przed snem korzysta z
telefonu kilka razy w tygodniu. Z kolei blisko jedna pigta (16,1%) badanych twierdzi, ze
zawsze zasypia z telefonem w reku.

O tym, ze sytuacja taka zdarza sie rzadko, sporadycznie, moéwi nieco ponad jedna
dziesigta mtodych oséb (13,5%). Tylko niewielka grupa — ponizej jednej dziesigtej
badanych (8,9%) — przyznaje, ze stara sie nigdy nie uzywacé telefonu przed snem.

Wyniki wskazuja, ze dla wiekszosci mtodziezy smartfon to staty element wieczornego
rytuatu a korzystanie z telefonu przed snem jest normg dla zdecydowanej wiekszosci
mtodych oséb, co z pewnoscig ma negatywny wptyw na wieczorny odpoczynek jakosc¢
ich snu.

Samokontrola czasu spedzanego w sieci

Widzimy wiec, ze obiektywnie mtodzi ludzie spedzajg w sieci bardzo duzo swojego
wolnhego czasu. Jak odbierajg ten czas spedzony w sieci w sensie subiektywnym? Czy
majg nad tym kontrole? Jak czesto majg poczucie, ze spedzajg w internecie wiecej
czasu, niz planowali?

Niestety, wyniki wskazujg, ze takie doswiadczenie jest powszechne: w wiekszym badz
mniejszym stopniu sytuacja taka dotyczy prawie dziewieciu na dziesieciu respondentow.
Najwieksza grupa badanych - jedna trzecia (32,9%) — przyznaje, ze zdarza sie to
regularnie. Kolejne 29,1% twierdzi, ze dzieje sie tak od czasu do czasu. Oznacza to, ze
ponad potowa mtodych ludzi zauwaza u siebie trudnosci z kontrolowaniem czasu
spedzanego online.

Z kolei 16,4% respondentdow przyznaje, ze dzieje sie tak czesto i trudno jest im oderwac
sie od komputera czy smartfona, a blisko jedna dziesigta mtodych ludzi (8,9%) wprost
przyznaje wprost, ze ma z tym czesty problem, ze czas w sieci ,ucieka”, mimo
wczesniejszych planow.
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Jedynie nieco ponad jedna dziesigta badanych (12,7%) twierdzi, ze zawsze kontroluje, ile
czasu spedza online i nigdy nie przekracza swoich zatozen.

Wyniki wyraznie pokazuja, ze utrzymanie réwnowagi miedzy planowanym a
rzeczywistym czasem korzystania z internetu jest dla wielu mtodych oséb wyzwaniem,
czasami przekraczajgacym ich site woli.

Na czeste lub bardzo czeste problemy ze spedzaniem w sieci wiekszej, niz zaktadana,
ilosci czasu przede wszystkim wskazujg badani mieszkajgcy w miastach (27,1% — na wsi
odsetek ten wynosi 23,4%), uczacy sie w szkotach podstawowych i liceach
(odpowiednio: 25,2% i 25,9% — w technikach jest to 23,9%), pietnasto-, szesnasto- i
siedemnastolatki (odpowiednio: 26,3%, 25,7%, 26,7%) czes$ciej niz osiemnastolatki
(22,3%) a takze dziewczeta (27,8%) czesciej niz chtopcy (22,0%).

Ocena wptywu korzystania z internetu i aplikacji

Jak respondenci oceniajg wptyw korzystania z internetu i aplikacji na ich samopoczucie?
Najczesciej stwierdzaja, ze wptyw ten jest neutralny i zalezy od sytuacji — odpowiedzi
takiej udzielito dwie pigte badanych (39,9%).

Blisko potowa mtodziezy (46,2%) wptyw internetu i aplikacji ocenita pozytywnie. Z tej
grupy jedna trzecia (33,2%) ocenita ten wptyw jako raczej pozytywny, podkreslajac, ze
internet pomaga im sie rozwijac i jednoczesnie odpoczywac a nieco ponad jedna
dziesigta (13,0%) — jako zdecydowanie pozytywny, podkreslajac, ze dzieki korzystaniu z
Internetu czuja sie lepiej i bardziej komfortowo.

Blisko jedna dziesiata (8,2%) dostrzega raczej negatywne skutki, twierdzac, ze
korzystanie z internetu czesciej im szkodzi niz pomaga. Najmniejsza grupa, 5,7%, ocenia
wptyw internetu i aplikacji zdecydowanie negatywnie, tgczac go z odczuwaniem stresu i
zmeczenia.

W rezultacie dominuje podejscie umiarkowane — zdecydowana wiekszos¢
respondentéw odbiera wptyw internetu jako zalezny od okolicznosci lub umiarkowanie

pozytywny.

Odczuwanie negatywnych skutkéw korzystania z internetu lub aplikac;ji?

Jak czesto mtodziez doswiadcza negatywnych skutkéw korzystania z internetu lub
aplikacji? Wyniki pokazuja, ze cho¢ cze$é badanych stwierdza, ze nie dostrzega zadnych

problemoéw, to wielu z nich zauwaza rézne trudnosci zwigzane z intensywnym
uzywaniem technologii produktow cyfrowych.

Najwiecej oséb (32,6%) deklaruje, ze nie odczuwa zadnych negatywnych skutkéw. To
oznacza, ze dla jednej trzeciej mtodych korzystanie z internetu nie wigze sie z wiekszym
obcigzeniem.
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Jednak pozostate wyniki wskazujg na wyrazng obecnosé réznych dolegliwosci. Ponad
jedna czwarta mtodych uzytkownikow internetu lub aplikacji (29,6%) zmaga sie z bélami
gtowy lub oczu, co zapewne wynika z dtugotrwatego patrzenia w ekran. Podobny
odsetek, 28,0%, zauwaza u siebie brak koncentracji i rozproszenie uwagi.

Dla jednej czwartej (25,8%) problemem jest gorsza jakos¢ snu lub trudnosci z
zasypianiem, co czesto wigze sie z korzystaniem z urzadzen tuz przed snem. Z kolei
ponad jedna piagta badanych (22,9%) przyznaje, ze korzystanie z internetu sprzyja
pojawianie sie u nich zjawiska poréwnywania sie z innymi, co negatywnie wptywa na
samopoczucie, wyraznie je pogarszajac.

Mniejsza, choé wcigz istotna, grupa mtodziezy (15,0%) przyznaje, ze doswiadcza
pewnego uogdlnionego, nieskonkretyzowanego, stresu lub niepokoju zwigzanego z
korzystaniem z mediéw spotecznosciowych. Co dziesiaty respondent (10,7%) wskazuje
na konflikty z rodzicami lub nauczycielami, ktérych podtozem jest korzystanie z sieci.

Mimo iz najczesciej badani wskazuja na brak negatywnych konsekwencji korzystania z
sieci, to jednak suma wszystkich wymienionych przez nich dolegliwosci i skutkéw
niepozgdanych zdecydowanie kaze stwierdzi¢, ze sg one bardzo powazne zaréwno w
sensie ilosciowym, jak i jakosciowym.

Umiejetnos¢ zachowania rownowagi miedzy zyciem ,,online” i ,,offline”

Odpowiedzi wskazujg, ze wiekszo$¢ badanych radzi sobie z zachowaniem réwnowagi
miedzy zyciem ,,online” a ,,offline” catkiem dobrze, choé nie wszyscy czujg petng
kontrole.

Ponad jedna trzecia (37,0%) —i to najliczniejsza grupa badanych — uwaza, ze raczej
potrafi utrzymac réwnowage, co sugeruje, ze mtodzi prébujg swiadomie oddziela¢ czas
spedzany w sieci od zycia poza monitorem komputera lub ekranem smartfona . Blisko
jedna trzecia (31,3%) deklaruje, ze zdecydowanie potrafi zachowac odpowiedni balans
miedzy siecig a zyciem codziennym.

W sumie wiec ponad dwie trzecie mtodziezy (68,3%) w stopniu co najmniegj
umiarkowanym, potrafi zachowac¢ réwnowage miedzy swiatem cyfrowym i realnym.
Czesciej niz inni o umiejetnosci zachowania rownowagi méwia chtopcy (70,1%),
uczniowie szkét podstawowych (71,4%), intensywni uzytkownicy internetu (70,3%) a
takze ci, ktdrzy biegle postuguja sie komputerem (71,8% — wsrdd osdb, ktére swoje
umiejetnosci oceniajg jako podstawowe odsetek ten wynosi 58,6%).

Blisko jedna piagta (17,2%) ma watpliwosci i odpowiada, ze mimo staran nie zawsze
udaje im sie utrzymac ten balans. Mniej niz jedna dziesiagta (8,0%) przyznaje, ze raczej
nie udaje sie zachowac rownowagi, poniewaz trudno jest im ograniczy¢ korzystanie z
internetu.
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Najrzadziej pojawiata sie odpowiedz skrajnie negatywna: 6,5% badanych wskazato, ze w
ogole nie panuje nad proporcja miedzy zyciem online a offline i spedza prawie caty czas
w internecie. Czesciej niz co dwudziesty mtody cztowiek skrajnie pochtoniety przez swiat
cyfrowy to wynik bardzo niepokojacy. Najczesciej o utracie kontroli nad swoja
aktywnoscig w sieci méwig mieszkancy miast (7,3% — w przypadku wsi jest to 5,6%),
dziewczeta (7,3% — wsrdd chtopcédw odsetek ten wynosi 5,0%) oraz szesnastolatki
(8,2%).

Whioski sugeruja, ze cho¢ wiekszos¢ mtodych ludzi czuje, ze ma nad tym kontrole, to dla
czesci z nich zachowanie réwnowagi pozostaje powaznym wyzwaniem — zwtaszcza, ze
obecnos¢ technologii cyfrowych w zyciu codziennym nie bedzie sie zmniejszac.

Najczesciej wskazywanym przez badanych sposobem zachowania rownowagi i
zdrowego korzystania z internetu sg spotkania z przyjaciétmi ,na zywo” — na sposob ten
wskazuje ponad potowa badanych (55,8%). To pokazuje, ze bezposredni kontakt z
innymi nadal petni wazna role i stanowi istotng przeciwwage dla aktywnosci online.
Najczesciej z takiego sposobu korzystajg uczniowie technikéw (57,2%), pietnastolatki
(57,8%) oraz dziewczeta (60,4%) czesciej niz chtopcy (54,2%).

Duza grupa mtodziezy wybiera aktywnosc¢ fizyczng i uprawianie sportu — na ten sposob
wskazuje blisko potowa respondentdéw (46,1%). Dla wielu oséb to wtasnie ruch pozwala
oderwac sie od telefonu i odpoczg¢ od ekranu. Czesciej niz pozostali na ten sposdb
wskazujg najmtodsi badani —w wieku 15 lat (49,3%), uczniowie szkét podstawowych
(48,7%) oraz chtopcy (49,8%) czescigj niz dziewczeta (43,6%).

Jedna pigta badanych za skuteczny sposdb zachowania rGwnowagi w korzystaniu z
internetu uznaje samoograniczenie polegajgce na ustaleniu z samym sobg wtasnych
zasad dotyczgcych korzystania z urzadzen, np. ,bez telefonu przy stole” czy ,,bez
medidw spotecznosciowych wieczorem” (20,7%) oraz poswiecanie czasu na
rozmawianie z rodzicami; na rozmowy w domu (19,9%).

Réwniez jedna piata (20,3%) korzysta z technicznych sposobéw pozwalajgcych
zachowac¢ zdrowg réwnowage w korzystaniu z sieci: ustalanie czasu lub limitéw na
telefonie wskazato 15,4%, a korzystanie z aplikacji kontrolujacych czas spedzony w sieci
—-4,9% respondentow.

Warto odnotowag, ze blisko jedna pigta mtodych ludzi (16,4%) nie ma ustalonych
zadnych zasad i korzysta z komputera lub smartfona bez zadnych ograniczen.

Dane pokazuja, ze najskuteczniejsze okazaé moga sie proste, codzienne dziatania, takie
jak kontakt z ludZzmi czy aktywnosc fizyczna. Istotnym jest tez wypracowanie wtasnych
zasad oraz samodzielne ustalanie zdrowych nawykow — ale tu potrzeba duzo silnej woli.
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Dane i aplikacje: terazniejszos¢ i przysztosc, szanse i zagrozenia

Jakie sg potrzeby mtodych ludzi w odniesieniu do aplikacji i danych, z ktérych korzystaja
obecnie? Czego — w kontekscie uzywania aplikacji — oczekuja w przysztosci? Wreszcie:
czy aplikacje to szanse i utatwienie funkcjonowania mtodych ludzi, czy moze tez
zagrozenie. A jesli zagrozenie, to dla kogo i w jakich aspektach?

Aplikacje w przysztosci — pomysty mtodych oséb

Wsréd pomystow na aplikacje, ktére mtodziez chciataby mie¢ do dyspozycji w
przysztosci, dominuja rozwigzania zwigzane z rozrywka: gry wskazata jedna trzecia
respondentéw (32,8%) a aplikacje muzyczne, wideo i medialne — nieco ponad jedna
piagta (22,4%).

Whyniki te nie zaskakuja, poniewaz we wczesniejszej czesci raportu, analizujac
odpowiedzi dotyczace celow uzywania przez mtodych ludzi aplikacji, zauwazylismy, ze
najczesciej wskazywano na rozrywke i relaks (przypomnijmy: cel ten wskazato 74,5%
badanych - i byta to zdecydowanie najczesciej wybierana odpowiedz). Okazuje sie wiec,
nie tylko obecnie, ale réwniez w przysztosci mtodziez najchetniej widziataby rozrywkowa
role aplikaciji.

Na potrzebe rozwoju narzedzi opartych na sztucznej inteligencji, w tym chatbotow
wskazata blisko jedna pigta badanych (17,2%). Zdecydowanie rzadziej pojawiaty sie
propozycje zwigzane z zakupami, zdrowiem i aktywnoscia fizyczng (po 5,7%), nauka i
edukacjg oraz planowaniem i organizacjg czasu (po 3,1%). Pozostate pomysty, takie jak
aplikacje zwigzane z komunikacja, mediami spotecznosciowymi, transportem, jezykami
obcymi, dotyczgce zwierzat, bezpieczenstwa czy tworzenia grafiki, pojawiaty sie
sporadycznie, zyskujac od 0,5% do 2,6%.’

Dane przydatne w codziennym zyciu lub nauce

Jesli chodzi o dane, ktore mogtyby okazaé sie najbardziej przydatne w codziennym zyciu
lub nauce, mtodziez najczesciej wskazuje informacje generowane przez sztucznag
inteligencje, w tym ChatGPT — odpowiedzi takiej udzielita jedna czwarta badanych
(26,0%).

Okoto jedna pigta badanych wskazata na — nieokreslone szczegétowo — dane
wykorzystywane do nauki szkolnej (22,0%) oraz ogdlne informacje i ciekawostki, ktore
moga stanowi¢ wazne zrodto wiedzy uzupetniajgcej w nauce (19,3%). Mniej niz jedna
dziesigta badanej mtodziezy (8,7%) wymienita dane dotyczgce programowania i IT jako
te, ktére mogag by¢ przydatne w zyciu codziennym lub w nauce.

"W analizie uwzgledniono wytgcznie odpowiedzi merytoryczne — zestawienie nie obejmuje 1808 wskazan
»hie wiem?”, ktére zostaty wykluczone. Podstawa procentowania wynosi n=192.
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Zdecydowanie rzadziej zgtaszane byty potrzeby dotyczgce danych dotyczgcych pogody
(4,7%) oraz informaciji geograficznych (4,0%). Pozostate obszary tematyczne danych -
zwigzane ze zdrowiem, grami, statystykami, kontaktami z ludzmi, transportem i
rozktadami jazdy, sportem czy finansami — pojawiaty sie sporadycznie, osiggajac
wartosci od 1,3% do 2,7%.2

Mimo iz, jak pokazaty wczes$niejsze analizy, aplikacje stuzgce nauce znalazty sie dopiero
na czwartym miejscu — po rozrywce, kontaktach z innymi ludzmi i informacjach o
Swiecie —ws$réd najchetniej uzywanych przez mtodziez (wynik: 27,1%), to okazuje sieg, ze
ich rola jest jednak dla mtodych ludzi istotna jesli chodzi o aspekt wsparcia i pomocy.
Aplikacje te (i dane), cho¢ mato popularne, to jednak wazne — co pokazujg odpowiedzi
badanych na pytanie o to, w jakich sferach zycia dane i aplikacje najbardziej utatwiaja
funkcjonowanie mtodym osobom.

Na pierwszym miejscu znajduje bowiem sie nauka i szkota — te odpowiedz wskazato az
trzy czwarte badanych (74,4%). Oznacza to, ze aplikacje edukacyjne, narzedzia do
organizacji nauki czy wyszukiwarki stanowig kluczowe wsparcie w codziennym uczeniu
sie.

Znaczenie aplikacji i danych dla utatwienia funkcjonowania w tym aspekcie, czesciej niz
pozostali, podkreslajg mieszkancy wsi (75,4%, w miastach jest to 73,3%), szesnastolatki
(75,8%), uczniowie licedw ogdlnoksztatcacych (77,1%, wyraznie czesciej niz uczniowie
technikow - 74,3% - a zwtaszcza szkot podstawowych — 69,7%), a takze dziewczeta
(80,1%, wsréd chtopcow odsetek ten wynosi 71,9%).

Druga najczesciej wybierang kategorig jest komunikacja z innymi ludzmi (51,2%), a tuz
za nig rozrywka (50,5%). Wyniki takie wskazuja, ze dla potowy mtodych uzytkownikéw
aplikacje sg istotnym narzedziem do utrzymywania kontaktdw oraz spedzania wolnego
czasu, jednak ich wsparcie w tych aspektach nie jest az tak wazne jak w przypadku nauki

Zakupy i finanse (30,3%) oraz planowanie dnia i organizacja czasu (25,7%) rowniez
odgrywajg wazna role — aplikacje pomagaja tutaj w praktycznych, codziennych
dziataniach i obowigzkach.

Zdrowie i bezpieczenstwo zostaty wskazane przez 21,1% respondentdw, co sugeruje, ze
czes$¢ mtodych korzysta z rozwigzan monitorujacych aktywnosc¢ fizyczna, sen lub
kwestie zwigzane z poczuciem bezpieczenstwa. Na inne aspekty wskazato 4,5%
badanych.

Potencjalne zagrozenia zwigzane z ustugami i produktami cyfrowymi

Opinie mtodych ludzi na temat potencjalnych zagrozen zwigzanych z ustugami i
produktamitechnologii cyfrowych (aplikacje, wykorzystywanie danych) sg podzielone.

2W analizie uwzgledniono wytgcznie odpowiedzi merytoryczne — zestawienie nie obejmuje 1850 wskazan
»hie wiem?”, ktére zostaty wykluczone. Podstawa procentowania wynosi n=150.
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Jednak wiecej jest 0sdb sktonnych twierdzié, ze technologie te stanowig zagrozenie dla
nich samych lub ich codziennych aktywnosci, niz tych, ktére twierdza, ze zagrozen
takich nie ma.

Ponad potowa badanych (57,7%) uwaza, ze technologie te mogag stanowi¢ zagrozenie
dla ich réznorakich codziennych aktywnosci. To pokazuje wyrazng swiadomosé
mozliwych ryzyk, takich jak rozproszenie uwagi, utrata prywatnosci, ostabienie wiezi
spotecznych czy nadmierne korzystanie z urzadzen.

Z drugiej strony dwie piate respondentéw (42,4%) nie dostrzega zagrozenia. Mozna
przypuszczag, ze ta grupa prawdopodobnie korzysta z technologii w sposob bardziej
kontrolowany albo tez nie odczuwa negatywnych skutkéw ich obecnosci w zyciu
codziennym.

Wyniki wskazujg wiec, ze znaczna czes¢ mtodych ludzi dostrzega ryzyka, ale spora czesé
nie dostrzega potencjalnych zagrozen. Pamietajmy jednak, ze ta pierwsza grupa jest
wyraznie wieksza, a poza tym - trudno powiedzieé, czy w tej drugiej grupie badani
potrafig kontrolowac¢ potencjalne zagrozenia, czy tez te zagrozenia istniejg ale sa przez
respondentdéw bagatelizowane.

Grupe badanych, ktérzy uwazaja, ze produkty i ustugi oparte na technologiach
cyfrowych moga stanowi¢ zagrozenie dla ich codziennych aktywnosci, poprosilismy tez
o doprecyzowanie dla kogo (oprdcz nich samych) lub czego oraz w jakim sensie moga
stanowic¢ one zagrozenie.

Zagrozenie dla respondenta jako uzytkownika aplikaciji

Ponad jedna trzecia badanych (37,4%) obawia sie zagrozenh zwigzanych z uzytkowaniem
aplikacji bezposrednio dla siebie (wyjasnijmy: powyzej pojawit sie wynik 57,7% — ale
tamto pytanie byto sformutowane szerzej i dotyczyto zaréwno samych respondentow,
jakiich réznorakich codziennych aktywnosci, stad odsetek wskazan na potencjalne
zagrozenia wyzszy). Czego konkretnie dotyczg te obawy?

Najsilniej odczuwana jest obawa utraty prywatnosci, wskazana przez trzy czwarte
mtodych ludzi (77,0%) — to wynik zdecydowanie wyzszy niz pozostate odpowiedzi.

Na dalszych miejscach pojawiajg sie kwestie zwigzane z ogélnie pojetym zdrowiem
psychicznym i bezpieczenstwem: ponad potowa respondentdéw obawia sie uzaleznienia
lub przecigzenia bodzcami (53,4%). Taki sam odsetek wskazuje na oszustwa i
wytudzenia (53,2%) a niemal potowa respondentdéw podkresla obawy zwigzane z
cyberprzemoca i hejtem (49,3%), co potwierdza, ze zagrozenie przemoca w sieci
pozostaje powaznym i realnym problemem.

Nieco rzadziej badani wymieniajg zagrozenia informacyjne, ktére dotyczg kwestii
dezinformacji i manipulacji algorytmami (38,2%). Réwniez ponad jedna trzecia
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badanych (37,0%) wskazuje na zagrozenie przejawiajace sie spadkiem koncentracji oraz
ktopotami z naukag i snem.

Jedna trzecia ankietowanych (32,7%) zwraca uwage na odczuwanie presji spotecznej i
zagrozenia ptynace z poréwnywania siebie do innych lub poréwnywania przez innych.

Okoto jednej czwartej respondentéw podkresla zagrozenia dla siebie zwigzane z
mikroptatnosciamii ,dark patterns”® (27,1%) a takze zagrozenia dotyczace
bezpieczenstwa fizycznego (23,7%).

Jedynie nieznaczny odsetek mtodych ludzi (3,5%) deklaruje, ze zadne zagrozenia, w
zwigzku z uzytkowaniem aplikacji, ich nie dotycza.

Powyzsze dane pokazuja, ze mtodziez dostrzega szerokie spektrum ryzyk, z wyrazna
dominacja tych zwigzanych z prywatnoscia, przemoca i oszustwami oraz zdrowiem
psychicznym.

Zagrozenie dla rodziny i znajomych

Ponad jedna czwarta respondentéw (26,4%) jest zdania, ze aplikacje moga stanowic
zagrozenie dla cztonkéw ich rodzin lub znajomych. Jakie zagrozenia mtodzi widzg w
kontekscie swoich bliskich?

Tak samo, jak w przypadku osobistych zagrozen, tak i tu najczesciej wymienianym
problemem pozostaje utrata prywatnosci, wskazana przez dwie trzecie respondentéw
(67,4%). Tuz za nig pojawiaja sie oszustwa i wytudzenia (65,5%), co sugeruje, ze mtodzi
szczegoblnie obawiajg sie finansowych i tozsamosciowych naduzyé, ktére moga dotkngé
ich bliskich.

Silnie akcentowane sa takze zagrozenia spoteczne i psychologiczne. Ponad potowa
badanych uwaza, ze rodzina lub znajomi moga by¢ narazeni na cyberprzemoc i hejt
(55,6%), a takze na uzaleznienie lub przecigzenie informacjami i bodzcami (52,0%). To
pokazuje, ze mtodzi dostrzegajg wptyw intensywnego korzystania z technologii na
kondycje psychiczng innych.

Wazna grupe zagrozen stanowig kwestie informacyjne i manipulacyjne. Blisko potowa
respondentow (45,3%) obawia sie dezinformacji i manipulacji algorytmicznej, uznajac je
za realne ryzyko zaréwno dla cztonkow rodziny, jak i rowiesnikow.

Zauwazalne sg rowniez obawy zwigzane z codziennym funkcjonowaniem w sieci. Do
takich naleza: zagrozenia zwigzane z mikroptatnosciami i ,dark patterns” (36,2%);
spadek koncentracji czy problemy ze snem (32,8%); presja spoteczna i porobwnywanie
sie z innymi (badz przez innych) — 30,5% a zagrozenie bezpieczenstwa fizycznego

3 Projektowanie stron internetowych i aplikacji w taki sposéb, aby celowo wprowadzaé uzytkownikéw w
btad - np. po to, zeby dokonali oni nieplanowanych zakupoéw czy zeby udostepnili swoje dane.
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(29,1%). Niewielki odsetek mtodych uwaza, ze ich bliskich nie dotyczg zadne zagrozenia
(2,9%).

Podsumowujgc, mtodzi dostrzegaja bardzo zblizone zagrozenia dla siebie i dla innych,
jednak w przypadku rodziny i znajomych nieco wyrazniej akcentuja ryzyko oszustw, hejtu
oraz dezinformacji.

Zagrozenie dla relacji rowiesniczych

Na zagrozenia dla relacji rowiesniczych w zwigzku z korzystaniem z produktow i ustug
opierajacych sie na technologiach cyfrowych wskazuje ponad jedna czwarta mtodziezy
(26,1%).

Wsrdéd obaw dotyczacych tej sfery funkcjonowania badanych, na pierwszy plan wyraznie
wysuwa sie kwestia cyberprzemocy i hejtu, ktére wskazato dwie trzecie badanych
(66,5%). To sygnat, ze agresja stowna, konflikty online czy wykluczanie w sieci sa
postrzegane jako powazne zjawiska wptywajgce na relacje miedzy mtodymi ludzmi.

Drugim najczesciej wskazywanym zagrozeniem jest utrata prywatnosci, wskazana przez
blisko dwie trzecie respondentéw (59,8%). Mtodzi obawiajg sie, ze informacje prywatne
moga by¢ ujawniane, niewtasciwie wykorzystywane (w kontekscie kompromitujacym)
lub rozpowszechniane — zwtaszcza w grupie réwiesnikéw. Bardzo podobnie oceniana
jest kwestia uzaleznienia czy przecigzenia bodzcami (56,3%), ktére moga wptywacé na
atmosfere w relacjach i codzienng komunikacje.

Znaczng wage przypisuje sie takze oszustwom i wytudzeniom - te odpowiedz wybrato
53,8% uczniow. Kolejne miejsca zajmujg dezinformacja i manipulacja algorytmiczna
(44,4%) oraz presja spoteczna i poréwnywanie (43,5%), co sugeruje, ze mtodzi
dostrzegajg wptyw medidow spotecznosciowych na samooceng i relacje w grupie.

Spadek koncentracji oraz zaktécenia nauki i snu wskazato 41,0% badanych, a zagrozenia
zwigzane z mikroptatnosciami i tzw. dark patterns — 31,7%. Nieco rzadziej wspomina sie
o ryzyku zagrozenia bezpieczenstwa fizycznego (29,8%).

Tylko 3,5% badanych uwaza, ze zadne z zagrozen nie wptywa negatywnie na ich relacje
réwiesnicze.

Podsumowujac, mtodzi widzg potencjalnie duzy wptyw przemocy stownej, naduzywania
obszaru prywatnosci oraz przecigzenia cyfrowego na mozliwe zaktdcenia relacji
réwiesniczych.

Zagrozenie dla spoteczenstwa

Ponad jedna pigta mtodziezy (22,9%) jest zdania, ze nowoczesne technologie cyfrowe
mogag zagraza¢ nawet tak rozbudowanym organizmom spotecznym jak cate
spoteczenstwa. Jakie przede wszystkim zagrozenia, wynikajgce z korzystania z internetu
i aplikacji, widzg mtodzi ludzie dla funkcjonowania spoteczenstwa?
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Najczesciej wskazywanym problemem jest utrata prywatnosci — dostrzega jg 66,5%
badanych. Oznacza to, ze mtodzi obawiajg sie powszechnego gromadzenia i
wykorzystywania danych na szerokag skale.

Niewiele mniej oséb zwraca uwage na cyberprzemoc i hejt (63,7%). To sygnat, ze mtodzi
widza, jak duzy wptyw moga miec agresywne tresci i wrogie zachowania na klimat
spoteczny.

Kolejnym zagrozeniem jest uzaleznienie i przecigzenie bodzcami (62,1%). Uzytkownicy
dostrzegaja, ze nadmierne korzystanie z technologii nie dotyczy pojedynczych osob, ale
staje sie zjawiskiem spotecznym.

Bardzo czesto wskazywane sa tez oszustwa i wytudzenia (61,0%) oraz dezinformacija i
manipulacja algorytmami (57,5%). Pokazuje to, ze mtodzi zauwazajg realne
konsekwencje fatszywych informacji i dziatan przestepczych nie tylko w kontekscie
jednostek (siebie) czy matych grup spotecznych (rodzina) ale nawet dla
skomplikowanych i duzych organizméw spotecznych, jakim jest spoteczenstwo.

Ponad potowa (51,5%) mowi rdwniez o presji spotecznej i poréwnywaniu sie z innymi, co
w ich opinii wptywa negatywnie na relacje i samopoczucie spoteczne.

Nieco rzadziej wskazywano spadek koncentracji, mikroptatnosci czy ryzyko fizyczne, ale
wcigz sg to wyniki siegajgce 45-48%, co potwierdza, ze mtodzi patrzg na zagrozenia
szeroko i wielowymiarowo.

Tylko 6,2% uwaza, ze zadne z tych zagrozenh nie dotyczy spoteczenstwa.

Bez odnoszenia sie do siebie lub kregéw blizszych (rodzina, réwiesnicy) czy dalszych
(spoteczenstwo), badani wskazywali na ogdlne zagrozenia zwigzane z korzystaniem z
aplikacji czy tez zwigzane z obszarem danych. Do zagrozen tych zaliczano miedzy
innymi: negatywny wptyw na zdrowie psychiczne (26,5%); negatywny wptyw na
aktywnosé szkolng - przede wszystkim na koncentracje i wyniki w nauce (19,2%);
zagrozenie dla bezpieczenstwa finanséw (17,8%) czy rynku pracy (16,7%).

Swiat oparty na danych: terazniejszo$¢ i wizja przysztosci

Zycie bazujace na danych i aplikacjach jest obecnie czym$ oczywistym. Raczej nalezy
spodziewac sie, ze trend ten bedzie postepowat. Co mtodzi ludzie myslg o Swiecie, ktory
bedzie ich rzeczywistoscig wtedy, gdy wejda oni w wiek dorosty? Jak konfrontujg swoj
obecny swiat ze swiatem swoich rodzicow?

39



Oceny obecnego swiata opartego na danych w poréwnaniu ze Swiatem
rodzicow respondentow

Jak mtodzi widzg swoj obecny swiat i jak go oceniajg w poréwnaniu ze swiatem
pokolenia wczesniejszego, pokolenia swoich rodzicow?

Czy swiat oparty na danych jest lepszy i bardziej przyjazny? Zdania sg podzielone. Ponad
jedna czwarta badanych (28,9%) uwaza, ze obecny swiat, oparty na danych, jest lepszy
niz $wiat, w ktérym dorastali ich rodzice. Przeciwnego zdania jest jednak 25,3%
respondentéw. Réznica w opiniach nie jest wiec duza. Najczesciej badani stwierdzaja,
ze nie potrafig ocenié, ktéry ze swiatow jest lepszy i bardziej przyjazny — odpowiedz
trudno powiedzie¢ wskazuje blisko potowa mtodziezy (45,8%).

Przekonanie o tym, ze obecny Swiat jest lepszy i bardziej przyjazny w poréwnaniu ze
Swiatem rodzicow, czesciej towarzyszy osobom z miast (29,7%), uczniom szkét
podstawowych (30,3%) a takze siedemnasto- (29,7%), szesnasto- (31,5%) oraz
pietnastolatkom (29,5%) wyraznie czesciej niz osiemnastolatkom (24,9%).

Czy swiat respondentdw jest bardziej efektywny ale jednoczesnie mniej bezpieczny niz
Swiat pokolenia ich rodzicow? Odpowiedzi mtodych ludzi pozwalajg stwierdzi¢, ze tak.
Ponad dwie piate z nich (42,6%) podziela ten poglad. Przeciwnego zdania jest blisko

dwukrotnie mniej badanych (24,0%). Jedna trzecia (33,4%) nie ma zdania na ten temat.

O takich cechach wspoétczesnego, opartego na danych, Swiata przekonani sg przede
wszystkim mieszkancy wsi (43,7%), uczniowie technikow (46,5%) wyraznie czesciej niz
uczacy sie w szkotach podstawowych (38,7%) czy liceach ogélnoksztatcgcych (39,4%),
chtopcy (45,7% — wsréd dziewczat jest to 39,3%) a takze najmtodsi badani —w wieku 15
lat (45,7% — wsrdd najstarszych respondentéw, w wieku 18 lat, jest to 38,2%).

Ponad jedna trzecia badanych (37,7%) wyraza przekonanie, ze Swiat oparty na danych
jest szybszy, ale jednoczesnie bardziej skomplikowany. Opinie przeciwng wyraza ponad
jedna pigta mtodych ludzi (22,9). Na brak zdania w tej kwestii wskazuje dwie pigte
mtodziezy (39,5%).

Na duze tempo otaczajacego mtodych ludzi Swiata oraz wysoki poziom jego
skomplikowania wskazujg, czesciej niz pozostali, uczniowie technikéw (40,9%), chtopcy
(89,7%) oraz pietnastolatki (39,2%).

Wiekszos$¢ badanych nie podziela natomiast pogladu, ze $wiat oparty na danych jest
gorszy i mniej zrozumiaty. Sprzeciw wobec takiej opinii wyraza ponad jedna trzecia
mtodziezy (34,8%). Nieco ponad jedna pigta (21,5%) sktonna jest jednak uzna¢, ze -w
poréwnaniu ze swiatem ich rodzicoéw — obecna rzeczywistos¢ jest gorsza i mniegj
zrozumiata. Ponad dwie pigte badanych (43,7%) nie umie jednoznacznie odnies$¢ sie do
tej kwestii.
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Generalnie wiec mtodzi ludzie postrzegajg otaczajacy ich sSwiat jako lepszy, bardziej
przyjazny, bardziej efektywny i szybszy w poréwnaniu ze swiatem swoich rodzicéw, ale
jednoczesnie jest on mniej bezpieczny i bardziej skomplikowany.

Rola panstwa w swiecie opartym na danych i aplikacjach

Mtodzi ludzie widzg role panstwa w $wiecie opartym na danych i aplikacjach przede
wszystkim jako gwaranta interesu uzytkownika i jego danych. Najczesciej badani
definiujg bowiem role panstwa jako ochrone uzytkownikéw i ich danych. Poglad taki
wyraza niemal dwie pigte respondentéw (39,2%).

Jedna piagta uczestnikow badania (22,0%) widzi role panstwa we wspieraniu rozwoju
technologii, co sugeruje, ze mtodzi chca, aby postep cyfrowy odbywat sie w sposdb
uregulowany i bezpieczny, ale jednoczesnie aby byta stymulowana jego dynamika.

Ponizej jednej pigtej badanych (15,9%) uwaza, ze panstwo powinno kontrolowac i
nadzorowac firmy technologiczne, co pokazuje obawy przed potencjalnymi naduzyciami
po stronie biznesu cyfrowego.

Natomiast co dziesigty mtody cztowiek (10,1%) twierdzi, ze pafistwo nie powinno sie
wtrgcac w procesy rzadzace rozwojem cyfrowego swiata. Niewiele wiecej osdb (12,8%)
nie ma w tej sprawie zdania.

Rola duzych firm technologicznych w Swiecie opartym na danych i
aplikacjach
WidzieliSmy powyzej jaka role widzg mtodzi ludzie dla panstwa we wspotczesnym

Swiecie cyfrowym. A jak oceniajg role, ktérg w tym swiecie odgrywajg big techy?

Wydaje sig, ze mtodzi ludzie majg do duzych firm technologicznych ambiwalentny, ale
Swiadomy stosunek.

Niemal potowa badanych (47,8%) — i to najwieksza grupa — uwaza, ze firmy takie jak
Google, Meta czy TikTok przede wszystkim dostarczajg rozrywke, ale jednocze$nie
gromadzg dane uzytkownikéw. To wskazuje na sSwiadomos¢ zaréwno korzysci, jak i
ryzyka zwigzanego z korzystaniem z produktéw i ustug cyfrowych gigantéw.

Dla jednej pigtej respondentdéw (21,2%) duze firmy technologiczne gtéwnie pomagaja
ludziom, na przyktad dostarczajgc narzedzia utatwiajgce codzienne funkcjonowanie.

Z kolei blisko jedna pigta os6b (17,3%) twierdzi, ze te firmy zbyt mocno kontroluja
uzytkownikoéw, co sugeruje obawy zwigzane z prywatnoscia i wptywem algorytmaow.

Dla ponad jednej dziesigtej os6b (13,8%) odpowiedz na to pytanie jest trudna, co moze
oznaczac brak petnej wiedzy o dziataniach big techdéw lub ztozono$é tematu.
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Mtodzi o korzystaniu z danych i aplikacji przez przyszte pokolenia

Postulaty mtodych ludzi w odniesieniu do przysztych pokolen, w kontekscie korzystania z
danych i aplikacji, brzmiag rozsadnie i dojrzale, i w znacznej mierze dotyczg kwestii
odpowiedzialnosci, Swiadomosci i bezpieczenstwa.

Blisko trzy czwarte badanych (71,9%) chciatoby, aby przyszte pokolenia korzystaty z
ustug i produktéw cyfrowych bardziej Swiadomie i ostroznie. Ponad potowa
respondentéw (58,2%) podkresla, ze chciataby aby przyszli uzytkownicy aplikacji
skutecznie chronili swojg prywatnosc i publikowali mniej informacji o sobie. Blisko
potowa natomiast (47,0%) — aby mieli wiekszg wiedze o tym, skad pochodza dane, ktore
znajdujg w internecie.

Ponad jedna czwarta mtodych ludzi (27,9%) zyczytaby kolejnemu pokoleniu nie
uzalezniania sie od aplikacji i medidow spotecznosciowych a jedna pigta (19,9%)
chciataby, aby w przysztosci ludzie mieli lepszy dostep do rzetelnych danych. Blisko
jedna pigta respondentow (18,6%) za bardzo istotne uznaje to, aby w przysztosci ludzie
potrafili odréznia¢ prawdziwe informacje od fatszywych.

Kwestie zachowania réwnowagi miedzy swiatem cyfrowym a realnym zyciem podkreslito
16,9% badanych a wykorzystywania danych do nauki i rozwoju, a nie tylko do rozrywki —
14,7%.

Na kwestie etycznego i odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych wskazata
jedna dziesigta badanej mtodziezy (10,2%), a na Swiadomos$¢ wartosci wtasnych danych
i tego, ze —w zwigzku z ich wartoscig — moga one by¢ chetnie wykorzystywane przez
firmy lub instytucje - blisko jedna dziesiata (8,1%).

Korzystanie z danych a przyszta praca mtodziezy

Ponad jedna trzecia ankietowanych (37,0%) w sposdb zdecydowany stwierdza, ze wich
przysztej pracy na pewno bedzie przydatna umiejetnos¢ analizowania danych i
korzystania z nich. Niemal jedna trzecia (31,6%) odpowiada, ze taka kompetencja raczej
bedzie im potrzebna. W sumie ponad dwie trzecie mtodych ludzi (68,6%) jest
przekonanych, ze w ich przysztej pracy zawodowej przydatna bedzie umiejetnosc¢
analizowania danych lub korzystania z nich w inny sposéb.

W sposdéb zdecydowany o koniecznos$ci posiadania w przysztej pracy umiejetnosci
analizowania i korzystania z danych najczesciej méwig mtodsi badani (w wieku 151 16 lat
—odpowiednio: 38,5% i 39,0%; wsrod starszych odsetek ten jest wyraznie nizszy: 17 lat -
36,3%, 18 lat — 34,4%), mieszkajacy na wsi (39,4% — w miastach odsetek ten wynosi
34,7%) i uczacy sie w technikach (42,0%). Ponadto wyrazZnie czesciej sg to chtopcy
(40,2%) niz dziewczeta (35,2%).

Ponad trzykrotnie mniej os6b ma odmienne zdanie: w sumie jedna pigta badanych
(21,0%) uwaza, ze takie umiejetnosci nie bedg konieczne w ich przysztej pracy: 2,9% jest
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o tym zdecydowanie przekonana a 13,6% - raczej. Warto zwréci¢ uwage, ze 4,5%
mtodych ludzi jest przekonanych, ze umiejetnos¢ analizowania danych lub korzystania z
nich nie bedzie potrzebna w ich przysztej pracy nie dlatego, ze bedzie to zbedne, ale
dlatego, ze sg przekonani, iz wykona to za nich sztuczna inteligencja. Co dziesiaty
respondent (10,4%) nie potrafi odpowiedzieé na to pytanie.

Wyniki jednoznacznie pokazuja, ze zdecydowana wiekszos¢ mtodych uwaza
umiejetnosc¢ analizowania danych za wazna — lub wrecz niezbedng — w przysztej pracy.
Sugerujag ponadto, ze mtodziez widzi przyszto$¢ zawodowa jako coraz bardziej opartg na
danychitechnologiach.

Dane publiczne i otwarte dane

Czy mtodzi ludzie wiedzg czym sg dane publiczne i czy z danych takich korzystajg? Czy

spotkali sie —w teorii lub praktyce — z pojeciem ,,otwarte dane”? Czy korzystajg z portali
oferujgcych takie dane, jak czesto i w jakim celu? Jak oceniaja te portale pod wzgledem
uzytecznosci zawartych tam danych?

Znajomosc¢ pojec ,,dane publiczne” i ,otwarte dane”

Ponad potowa badanych (55,0%) deklaruje, ze zna znaczenie pojecia ,dane publiczne”.
Ponad jedna trzecia (37,5%) kojarzy to pojecie, ale bez petnego zrozumienia tego, co
doktadnie ono oznacza. Mniegj niz jedna dziesigta respondentéw (7,5%) przyznaje, ze o
danych publicznych nigdy wczesniej nie styszata.

Ponad jedna trzecia badanej mtodziezy (35,8%) deklaruje znajomos¢ pojecia ,,dane
otwarte”. Ponad dwie piagte ankietowanych (44,7%) styszato o otwartych danych, cho¢
nie sg pewni definicji tego pojecia. Jedna pigta mtodziezy (19,6%) spotyka sie z tym
pojeciem po raz pierwszy.

Wyniki pokazujg, ze mtodziez czesciej zna pojecie ,,dane publiczne” niz ,,dane otwarte”,
choé ogdlny poziom swiadomosci w obu obszarach jest raczej wysoki.
Korzystanie z portali zdanymi publicznymi / otwartymi

Odpowiedzi mtodziezy na pytanie, czy korzystali kiedykolwiek z portali udostepniajacych
dane publiczne lub otwarte, takich jak dane.gov.pl, geoportal.gov.pl, stat.gov.pl czy
miejskie portale z mapami i statystykami raczej sktaniajg do wnioskéw optymistycznych.

Najliczniejsza grupa, bo ponad dwie piate badanych (43,2%), deklaruje, ze korzystata z
takich portali. Oznacza to, ze spora cze$¢ mtodych ludzi miata stycznos$¢ z danymi
publicznymi.

Wsrdod oséb, ktére korzystaty z portali z danymi publicznymi/otwartymi, najczesciej robili
to: mieszkancy wsi (45,4%, w miastach — 41,1%), uczniowie technikéw (50,7%),
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najmtodsi badani —w wieku 15 lat (49,6%, wsrdd najstarszych — osiemnastolatkéw — jest
to 39,4%) a takze chtopcy (49,6%, wsrdod dziewczat odsetek korzystajgcych wynosi
36,7%).

Blisko jedna trzecia respondentow (30,0%) odpowiada, ze nigdy nie korzystata z takich
serwisow. Natomiast ponad jedna czwarta (26,8%) nie pamieta, czy miata z nimi do
czynienia, co moze wskazywag, ze kontakt z danymi publicznymi bywa nie zawsze
zauwazany lub jasno identyfikowany.

Odpowiedzi pokazujg wiec, ze mniej niz potowa mtodych oséb miata juz stycznosé z
portalami z danymi oferujgcymi dane publiczne i/lub otwarte.

Jakie sg cele korzystania z takich portali? Najczesciej wskazywanym powodem jest
poszukiwanie konkretnych informacji — robi tak az dwie trzecie badanych (66,4%). To
pokazuje, ze mtodzi ludzie traktuja te portale przede wszystkim jako zrédto potrzebnych,
praktycznych danych.

Znaczgca grupa (31,7%) zaglada tam z ciekawosci, chcac dowiedzie¢ sie czegos
nowego. Podobnie czesto (30,8%) portale z danymi stuza do nauki lub realizacji
projektéw szkolnych.

Co czwarty respondent (23,7%) trafia na takie portale, poniewaz kto$ je wczesniej
polecit lub przestat link. Co piaty (21,7%) korzysta z nich w zwigzku z rozwijaniem
wtasnych zainteresowan.

Rzadziej wskazywane, ale nadal istotne cele to: pomoc znajomym (16,3%), planowanie
czegos praktycznego (15,8%), wykorzystanie danych do gier, quizéw czy eksperymentow
(14,5%). Na inne cele wskazat co piec¢dziesigty badany (2,4%).

Zestawienie pokazuje, ze portale z danymi publicznymi sg wykorzystywane zaréwno w
zadaniach szkolnych i praktycznych, jak i z czystej ciekawosci —a mtodziez siega po nie
wtedy, gdy potrzebuje sprawdzonych, konkretnych informaciji.

Jesli chodzi o czestotliwos¢ korzystania z portali udostepniajacych dane publiczne lub
dane otwarte, najwieksza czes¢ badanych (35,8%), okresla iz robi to bardzo rzadko, czyli
kilka razy w roku.

Blisko jedna czwarta (23,2%) siega po takie dane co najmniej raz w miesigcu. Tyle samo
0s6b (23,0%) zaglada na te portale sporadycznie —raz w roku lub rzadziej.

Ponad jedna dziesigta badanych (12,9%) skorzystata z nich tylko raz. Najmniej liczna
grupa (5,1%) nie potrafi okresli¢, jak czesto korzysta z takich danych lub portali.

Zestawienie sugeruje, ze cho¢ mtodziez nie zawsze siega po dane publiczne
systematycznie, to jednak wiekszo$¢ ma z nimi kontakt przynajmniej kilka razy w roku.
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Preferowane formy dostarczanych informacji

Biorac pod uwage preferowane formy otrzymywania informacji o Polsce, miescie lub
szkole, widzimy, ze badani najczesciej wskazujg na prostg aplikacje w postaci mapy lub
wykresu. Taki sposéb wybrata jedna trzecia badanych (32,5%), co pokazuje, ze mtodziez
najbardziej ceni interaktywne i przystepne narzedzia.

Drugim najpopularniejszym wyborem jest artykut lub materiat informacyjny (21,3%), a
tuz za nim opracowanie przygotowane przez Al — np. ChatGPT, Gemini - (19,3%).
Wskazania na takie formy swiadczy o tym, ze wiele 0sdb preferuje gotowe,
uporzadkowane tresci, ktére tatwo zrozumied.

Filmik lub infografike wybrata ponad jedna dziesigta ankietowanych (14,1%) — to forma
wizualna, ktéra szybko przekazuje najwazniejsze informacje. Blisko jedna dziesigta osdb
(9,1%) zdecydowataby sie na tabele lub zestaw liczb, czyli bardziej techniczne
podejscie. Na inne formy przekazywania informacji wskazata nieznaczna liczba
badanych (3,7%).

Z danych wynika, ze mtodziez najchetniej korzysta z form prostych w odbiorze i
obstudze, zwtaszcza interaktywnych aplikacji oraz klarownych materiatéw tekstowych.

Bariery w korzystaniu z portali zdanymi publicznymi

Co najbardziej utrudnia mtodym ludziom korzystanie z portali zdanymi publicznymi,
takimi jak dane.gov.pl czy stat.gov.pl? Okazuje sig, ze gtdwna przyczyna jest dosé
prozaiczna, bowiem najczesciej wskazywana przeszkoda to brak wiedzy o istnieniu
takich stron. Odpowiedz te wskazata jedna czwarta badanych (25,1%). Oznacza to, ze
dla wielu oséb problem zaczyna sie jeszcze zanim spréobujg z portali skorzystad.

Tuz za tg przyczyna znajdujg sie trudnosci zwigzane z forma prezentacji informaciji.
Blisko jedna czwarta 0s6b (23,4%) uwaza, ze w portalach tych brakuje prostych
przyktadéw i grafik, ktére utatwityby zrozumienie danych. Podobna liczba badanych
(22,9%) wskazuje, ze nie potrafi zinterpretowac tresci znajdujgcych sie na tych stronach.

Dla jednej pigtej uzytkownikéw (19,5%) barierg jest zbyt wiele liczb i tabel, co moze
przyttaczac i zniechecac¢ do szukania informacji. Kolejng trudnoscia jest samo
znalezienie odpowiednich danych — 16,9% oséb podkresla, ze nie potrafi wyszukacé
danych w tych portalach.

Mniej niz jedna dziesigta badanych (8,8%) deklaruje, ze nie wie, jak korzystaé z portali w
praktyce, np. jak pobiera¢ dane czy czyta¢ wykresy.

Z odpowiedzi wynika, ze najwiekszym wyzwaniem jest zaréwno brak swiadomosci, jak i
zrozumiata forma danych. Mtodziez potrzebuje bardziej przystepnych, wizualnych i
intuicyjnych sposobdéw prezentowania informacji.
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Formaty danych najczesciej spotykane w internecie lub na portalach z
danymi

Spojrzmy z jakimi formatami danych mtodziez najczesciej spotyka sie w internecie lub
na portalach z danymi. Okazuje sig, ze najbardziej powszechne sa pliki PDF — wskazato
je ponad dwie pigte badanych (44,8%). Jest to o tyle zrozumiate, poniewaz raporty,
zestawienia czy prezentacje udostepniane online, bardzo czesto wystepuja wtasnie w
tym formacie — mimo ze nie jest to format otwarty.

Na drugim miejscu znalazty sie arkusze XLS/CSV, czyli formaty wykorzystywane m.in. w
Exceli Google Sheets. Spotyka sie z nimi ponad jedna trzecia respondentéw (36,0%), co
sugeruje, ze wielu mtodych ludzi ma kontakt z danymi w bardziej ,surowej” (czy tez
otwartej) formie.

Ponad jedna czwarta oséb (29,8%) przyznaje, ze nie wie lub nie zwraca uwagi na to, w
jakim formacie sg udostepniane dane. Mozna przypuszczac, ze dla tej grupy istotniejsza
jest tres$é niz techniczna forma.

Kolejne wskazania dotyczg bardziej specjalistycznych formatéw. JSON i XML, czyli pliki
tekstowe wykorzystywane w aplikacjach i serwisach internetowych, rozpoznaje jedna
czwarta mtodych osob (24,5%). Z kolei formaty przestrzenne, takie jak GeoJSON lub SHP
(np. mapy, dane geograficzne), wskazata niemal jedna pigta badanych (18,8%).

Powyzsze wyniki pokazuja, ze mtodziez najczesciej styka sie z formatami znanymi z
codziennego korzystania z internetu i szkoty, natomiast bardziej techniczne struktury
rozpoznaje znacznie mniejsza grupa.

Znajomos¢ i ocena portali: dane.gov.pli kronika.gov.pl

Portal dane.gov.pl oferuje duze ilosci danych w formatach otwartych, ktére kazdy z
uzytkownikéw moze bezptatnie wykorzystywac¢ w dowolnych celach. Portal
kronika.gov.pl udostepnia zasoby z obszaréw nauki i kultury — réwniez bezptatnie i w
dowolnym celu. Czy mtodziez korzysta z tych portali i jak je ocenia? Spdjrzmy na wyniki
badania.

Znajomosc portalu dane.gov.pl

Portal dane.gov.pl jest raczej stabo rozpoznawalny wsréd mtodych oséb. Ponad dwie
pigte badanych (42,5%) —ito najwieksza grupa —w ogdle go nie zna. Jedna trzecia
(34,9%) deklaruje, ze zna strone, ale nigdy z niej nie korzystata. Ponad jedna piagta
mtodziezy (22,7%) deklaruje, ze zna ten portali korzystata z jego zasobdw.

O znajomosci i korzystaniu z portalu dane.gov.pl, czesciej niz inni, méwig mieszkancy
wsi (23,6%, w miastach odsetek ten jest nizszy i wynosi 21,8%), uczniowie technikéw
(24,9%) zdecydowanie czesciej niz uczniowie szkét podstawowych (16,8%), sporadyczni
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uzytkownicy internetu (kilka razy w tygodniu — 31,9%, rzadziej niz raz w tygodniu —
24,0%), czesciej niz uzytkownicy intensywni (kilka razy dziennie — 22,1%, raz dziennie —
17,4%) a takze chtopcy (26,1%) wyraznie czesciej niz dziewczeta (17,1%).

Wyniki wskazuja, ze dostep do danych publicznych nie jest jeszcze powszechng
praktyka wsréd mtodziezy, a wiedza o istnieniu takich narzedzi jest ograniczona.

Znajomosc portalu kronika.gov.pl

Portal kronika.gov.pl jest mniej rozpoznawalny niz portal dane.gov.pl. Ponad potowa
badanych (56,3%) deklaruje, ze w ogble go nie zna. Blisko jedna trzecia (30,0%) styszata
o tym portalu, ale nigdy z niego nie korzystata. Jedynie 13,6% respondentéw ma
doswiadczenie w jego uzywaniu.

Czesciej niz pozostali korzystanie z portalu kronika.gov.pl deklarujg mieszkancy wsi
(14,5%), pietnastolatkowie (15,4%) oraz uczniowie ostatnich klas szkét podstawowych
(16,0%).

Dane sugerujg, ze Swiadomosé istnienia narzedzi cyfrowych w postaci portalu
kronika.gov.pli dotyczacych historii, kultury i nauki wsrod mtodych oséb jest bardzo
niska, a faktyczne korzystanie z nich — nieznaczne.

Postrzeganie sztucznej inteligencji (Al)

Sztuczna inteligencja (Al) obecna jest dzi$ w bardzo wielu dziedzinach zycia. Mtodziez
korzysta z Al w zasadzie na co dzien. PoprosiliSmy badanych o zastanowienie sie nad
rolg Al we wspotczesnym swiecie i wich zyciu. Jak mtodzi ludzie postrzegajg Al, w jakim
stopniu do rozwigzan przez nig proponowanych majg zaufanie i czy potrafig odrézni¢ czy
réznego rodzaju tresci zostaty wygenerowane przez Al czy nie?

Znajomosc i skojarzenia z pojeciem ,,sztuczna inteligencja”

Znajomosc¢ pojecia ,,sztuczna inteligencja” jest wsréd mtodziezy powszechna.
Dziewieciu na dziesieciu pytanych (87,0%) deklaruje, ze wie, czym jest Al. Kolejne Blisko
co dziesigty badany (8,9%) przyznaje, ze styszat o tym, cho¢ niekoniecznie potrafi
doktadnie wyjasnic¢, co oznacza to pojecie. Tylko nieliczna grupa, 4,1%, przyznaje, ze
nigdy wczesniej o sztucznej inteligencji nie styszata.

Wyniki wyraznie pokazujg, ze sztuczna inteligencja jest obecna w swiadomosci mtodych
ludzi i stanowi dla nich dobrze rozpoznawalny temat.

Jakie skojarzenia majg badani, kiedy styszg okreslenie ,,sztuczna inteligencja”? Pojecie
to najczesciej kojarzone jest z funkcjami dialogowymi, takimi jak sztuczna mowa czy
chatboty (22,6%). Kolejne skojarzenia dotycza szeroko rozumianej wiedzy, madrosci i

47



inteligenciji (16,2%), a takze praktycznej pomocy i utatwiania wykonywania codziennych
zadan (14,5%).

Jedna dziesigta respondentéw wskazuje na skojarzenia zwigzane z robotami i
automatami (10,0%) oraz szybkim wyszukiwaniem informacji (9,8%). Czes¢ badanych -
co prawda niezbyt duza — sztuczng inteligencje kojarzy ze sformutowaniem Al (6,3%).
Niewielka grupa respondentow kojarzy jg zas z nauka i edukacja (3,4%) oraz z
tworzeniem obrazow, grafiki, zdje¢ (2,4%).

0d 1,1% do 1,7% wskazan uzyskaty skojarzenia z postepem i przysztoscia, elektronika i
komputerami, programowaniem, a takze rozrywka. Inne skojarzenia uzyskaty wyniki
ponizej 1,0%. Co dwudziesty mtody cztowiek (5,5%) nie potrafi wymieni¢ zadnych
skojarzen z pojeciem ,sztuczna inteligencja”.

Znajomosc¢ aplikaciji Al

Respondenci zdecydowanie najczesciej kojarzg sztuczng inteligencje z aplikacja
ChatGPT, ktérg wskazato blisko 69,9% badanych. Na drugim miejscu — ale wskazywany
juz ponad trzykrotnie rzadziej — znalazt sie Gemini (20,1%).

Natomiast pozostate narzedzia - takie jak Microsoft Copilot czy Siri — pojawiaja sie
zdecydowanie rzadziej, osiggajgc wartosci na poziomie 2-3%. Inne aplikacje, takie jak
Snapchat MyAl, Alexa, Midjourney, Perplexity, Leonardo Al czy Claude, byty wskazywane
incydentalnie i stanowia marginalng czes$¢ rozktadu odpowiedzi. Uzyskane wyniki
pokazujg wiec silng dominacje dwdch najbardziej rozpoznawalnych narzedzi Al wsréd
uzytkownikow.

Poziom zaufania i ocena wptywu Al na zycie ludzi

Najwiecej osbb, bo ponad jedna trzecia (36,1%) uwaza, ze wptyw Al jest ,,ani negatywny,
ani pozytywny”, co pokazuje, ze wielu mtodych patrzy na ten temat neutralnie.

Oceny pozytywne i negatywne rozktadaja sie po rowno, zyskujaco niemal jednej trzeciej
wskazan. Réznice dostrzegamy jedynie w natezeniu ocen skrajnych (bardzo
pozytywnych i bardzo negatywnych). W sumie 32,6% badanych ocenia wptyw Al
negatywnie (z czego 20,0% raczej negatywnie a 12,6% bardzo negatywnie. Z kolei 31,3%
wptyw ten ocenia pozytywnie (22,8% raczej a 8,5% zdecydowanie pozytywnie).

Takie wyniki sugeruja, ze opinie mtodziezy sg zréznicowane, ale dominujg postawy
wywazone, w ktérych zaréwno mozliwosci, jak i zagrozenia Al sg dostrzegane w
podobnym stopniu.

Ocenom skrajnie negatywnym sprzyja brak umiejetnosci samodzielnej oceny
wiarygodnosci informacji znajdowanych w internecie — osoby, ktére nie potrafig tego
zrobi¢ zdecydowanie czesciej (31,6%) oceniaja role Al jako bardzo negatywna niz te,
ktére to potrafig i sprawdzajg wiarygodnos¢ tresci w internecie zawsze (12,9%) lub
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czasami (10,7%). Bardzo negatywnie o roli sztucznej inteligencji cze$ciej wypowiadajg
sie tez najstarsi badani (13,9%) niz najmtodsi (11,2%) a takze mieszkancy miast (13,8%)
nizwsi (11,4%).

Jaki jest poziom zaufania mtodych ludzi do sztucznej inteligencji? Mozna powiedzie¢, ze
kwestie zaufania mtodziezy do Al cechuje ambiwalencja, mimo to jednak nieufnosc¢
nieznacznie przewaza nad zaufaniem.

Najbardziej liczna jest grupa, ktdra nie potrafi jednoznacznie ocenic¢ Al: ponad jedna
trzecia badanych (37,2%) odpowiada bowiem, ze trudno jest zajgé jednoznaczne
stanowisko, poniewaz wszystko zalezy od tego, kto jg tworzy i od sposobu jej
wykorzystania.

W sumie jedna trzecia respondentow (33,7%) nie ma zaufania do Al. Umiarkowang
nieufno$é¢ wyraza ponad jedna pigta badanych (21,4%), twierdzac, ze co prawda
sztuczna inteligencja jest przydatna w technologiach, ale tatwo mozna jej naduzywac.
Zdecydowana nieufnos¢ — wyrazong w stwierdzeniu, ze sztuczna inteligencja moze by¢
niebezpieczna i nieprzewidywalna — deklaruje ponad jedna dziesigta respondentow.

Na zaufanie do Al w sumie wskazuje sporo ponad jedna pigta mtodziezy (29,2%), z czego
23,4% podkresla, ze raczej ufa sztucznej inteligencji, wierzac, ze moze ona pomagac
ludziom i ze jest mozliwe jej kontrolowanie a kolejne 5,8% badanych stwierdza, ze
catkowicie ufa Al, dodajac, ze widzi w niej szanse na rozwdj Swiata i poprawe jakosci
zycia.

Skrajna nieufnos¢ wobec Al czesciej niz inni odczuwajg mieszkancy wsi (12,7%), badani
w wieku 18 lat — czyli najstarsi w badanej prébie (14,9%), a takze uczniowie licedw
ogélnoksztatcgcych (13,4%). Z kolei o petnym zaufaniu moéwia najczesciej osoby
mieszkajgce w miastach (6,4%) oraz przedstawiciele ptci meskiej (6,7%, wsrod
dziewczat jest to zaledwie 2,8%).

Mozliwe scenariusze rozwoju Al w przysztosci

W prognozowaniu rozwoju sztucznej inteligencji przez mtodych ludzi pojawiajg sie
zaréwno scenariusze optymistyczne, jak i pesymistyczne. Wydaje sie jednak, ze
przewazajg te pierwsze.

Najczesciej mtodzi ludzie uwazajg, ze Al zastapi czes¢ ludzi w pracy, ale jednoczesnie
stworzy tez nowe zawody i nowe mozliwosci w innych obszarach. Odpowiedzi takigj
udziela jedna czwarta badanych (25,1%).

Niewiele mniej, bo 23,8%, przewiduje, ze sztuczna inteligencja stanie sie codziennym
narzedziem, obecnym w wiekszosci dziedzin zycia — réwnie powszechnym jak obecnie
internet czy telefon.
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Ponad jedna pigta osdb (21,7%) spodziewa sie, ze Al bedzie coraz madrzejsza i bardziej
autonomiczna, co by¢ dla cztowieka niebezpieczne. Podobnie mysli mniej niz jedna
pigta badanych (16%), ktéra wyraza obawe, ze Al doprowadzi do utraty kontroli przez
cztowieka nad tg technologia, co moze rodzi¢ powazne zagrozenia.

Mniej liczna grupa — 14,4% — sadzi, ze Al poprawi jakos¢ zycia, utatwiajac nauke, zakupy,
transport czy inne codzienne zadania.

Dla 11,7% rozwdj Al oznacza ryzyko utraty prywatnosci, poniewaz technologia ta moze
zbierac i analizowac¢ coraz wiecej danych, pozwalajac firmom lub rzadom wiedzie¢ o nas
i naszych zrachowaniach zbyt duzo.

Co dziesigty mtody cztowiek (10,9%) wierzy, ze sztuczna inteligencja pomoze w
rozwigzywaniu powaznych problemoéw swiata, takich jak klimat, edukacja czy zdrowie.
Zblizony odsetek badanych (10,2%) jest zdania, ze Al nie zmieni zbyt wiele i bedzie tylko
kolejnym narzedziem technologicznym.

Mniej niz jedna piata badanych (16,3%) przyznaje, ze trudno im przewidzie¢, jak potoczy
sie rozwoj sztucznej inteligencji w przysztosci.

Korzystanie ze wsparcia sztucznej inteligencji

Jak czesto mtodzi ludzie korzystajg ze wsparcia sztucznej inteligenciji; jak popularne jest
to narzedzie wsréd mtodziezy?

Potowa badanych (49,5%) przyznaje, ze siega po narzedzia Al tylko czasami, czyli
okazjonalnie wspiera sie nimi w roznych zadaniach. Jedna czwarta (24,8%) deklaruje, ze
korzysta z nich regularnie, co oznacza, ze Al stata sie dla nich statym elementem
codziennych aktywnosci. W sumie wiec zdecydowana wiekszos¢ mtodych ludzi - bo trzy
czwarte (74,3%) — korzysta, bardziej lub mniej regularnie, ze wsparcia sztucznej
inteligenciji.

15,0% o0sdb styszato o narzedziach Al, ale z nich nie korzysta, mimo ze sg swiadomi ich
mozliwosci a jedynie niewielka grupa (6,8%) nigdy nie korzystata z takich technologii.

Najmniej liczne (3,9%) sa osoby, ktdre nie wiedza, czym jest sztuczna inteligencja lub
ChatGPT, co wskazuje na stosunkowo niski poziom cyfrowego wykluczenia wsrod
badanych.

Regularne korzystanie z Al najczesciej deklarujg najmtodsi badani —w wieku 15 lat
(27,2%) oraz uczacy sie w technikach (28,0%). Z kolei respondenci najstarsi —w wieku 18
lat (8,7%) sa tymi, ktérzy najczesciej przyznaja, ze nigdy nie korzystali z pomocy Al.

Spoéjrzmy w jakich celach i w jakich sytuacjach mtodzi ludzie najczesciej korzystaja z
narzedzi opartych na sztucznej inteligenciji.
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Zdecydowanie najliczniejsza grupa badanych (65,2%) wskazuje, ze Al najczesciej
pomaga w nauce i odrabianiu lekcji, co pokazuje, ze petni wazng role w codziennym
edukacyjnym wsparciu. Potowa respondentow (50,2%), uzywa jej do wyszukiwania
informaciji i ciekawostek, czyli traktuje Al jako szybkie zrédto wiedzy.

Jedna czwarta mtodych ludzi (24,4%) korzysta z niej przy pisaniu tekstow — takich jak
eseje, wypracowania czy posty w internecie.

Blisko jedna piagta (17,9%) wykorzystuje Al w bardziej technicznych zadaniach — do
programowania lub wykonywania prac projektowych.

Dla rozrywki, zabawy lub prowadzenia rozméw narzedzia Al wykorzystuje ponad jedna
dziesigta mtodziezy (12,6%) a do tworzenia tresci kreatywnych — grafiki, muzyki czy
multimediéw - jedna dziesiagta (9,8%).

Do codziennych, praktycznych zadan (zakupy, planowanie, organizacja) sztuczng
inteligencje wykorzystuje mniej niz jedna dziesigta ankietowanych (7,7%), a 6,1%
wskazato inne zastosowania. Jedynie co dwudziesty badany (4,7%) siega po sztucznag
inteligencje w celach zarobkowych, np. przy projektach, konkursach lub freelancingu.

Ocena dotychczasowych doswiadczen z narzedziami Al

Czy dotychczasowe doswiadczenia mtodych ludzi sg raczej pozytywne, czy negatywne;
czy sg zadowoleni, czy tez nie?

Najwieksza grupa (33,8%) ocenia swoje doswiadczenia raczej pozytywnie — Al jest dla
nich przydatna i pomaga zaoszczedzi¢ czas. Prawie tak samo liczna (31,8%) jest grupa,
ktéra wskazuje odpowiedz srodkowa: ani dobrze, ani zZle — narzedzia czasem pomagaja,
ale innym razem przeszkadzaja.

12,9% badanych ma bardzo pozytywne doswiadczenia, podkreslajgc, ze Al to Swietne
narzedzie, ktore realnie utatwia codzienne zadania. Jednak —z drugiej strony — doktadnie
tyle samo o0s6b (12,9%) ocenia swoje doswiadczenia raczej negatywnie, zauwazajac, ze
sztuczna inteligencja bywa pomocna, ale czesto sie myli.

Na bardzo negatywne doswiadczenia ze sztuczng inteligencja, zwracajac uwage na
btedne lub bezsensowne odpowiedzi generowane przez Al, wskazuje blisko jedna
dziesigta badanych (8,7%).

W jaki sposdb badani korzystajg z tresci generowanych przez sztuczng inteligencje?

Najczesciej (31,0%) badani modyfikuja tylko fragmenty tekstu, pozostawiajac jednak
jego gtéwny sens bez wiekszych zmian. To pokazuje, ze wielu mtodych traktuje Al jako
narzedzie pomocnicze, ale nie tworzy materiatéw catkowicie od podstaw.
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Kolejna duza grupa (24,7%) uzywa tresci wygenerowanych przez Al jako inspiraciji:
przerabiajg je, dopisujg wtasnhe elementy i zmieniajg styl lub strukture. W ich przypadku
Al petni role punktu wyjscia do tworzenia czegos bardziej autorskiego.

Z kolei 22,2% uzytkownikow kopiuje wiekszos¢ materiatu, nanoszac jedynie drobne
poprawki. To pokazuje, ze czes¢ odbiorcow korzysta z Al bardziej pasywnie,
wprowadzajgc tylko kosmetyczne zmiany.

Wyraznie mniejsza grupa, 8,3%, kopiuje niemal catosc¢ tresci bez zmian, np. do zadan
szkolnych czy wypracowan. Cho¢é to niewielki odsetek, stanowi on sygnat o mozliwych
naduzyciach.

Ponad jedna dziesigta oso6b (13,8%) twierdzi, ze w ogoéle nie uzywa tresci generowanych
przez Al - to pokazuje, ze mimo rosngcej popularnosci narzedzi, czes¢ mtodych
pozostaje wobec nich sceptyczna lub nie odczuwa potrzeby korzystania z rozwigzan tego
typu.

Umiejetnosc¢ oceny czy tresci zostaty wygenerowane przez Al

Spora czes$é badanych deklaruje trudnosci z rozpoznaniem materiatdw stworzonych
przez Al.

Najczesciej mtodziez dobrze radzi sobie z rozpoznaniem wideo deepfake — 40,6% ocenia
swoje umiejetnosci wysoko (5 w skali od 1 do 5), a kolejne 24,2% Srednio dobrze. To
moze wynika¢ z szerokiej Swiadomosci zagrozen zwigzanych z podrobionymi
nagraniami.

Jesli chodzi o zdjecia i obrazy, 41,3% badanych uwaza, ze jest w stanie dobrze rozpoznac¢
materiaty wygenerowane przez Al. Podobnie wyglada sytuacja z gtosem - 33,7% ocenia
swoje umiejetnosci wysoko, choc¢ tutaj rozktad jest bardziej wyrdwnany, co sugeruje
wiekszg trudnosé.

W przypadku tekstu — artykutéw, wypracowan czy postéw — mtodziez jest mniej pewna
swoich mozliwosci. Tylko 13,3% przyznaje, ze z duzg tatwoscig potrafi odréznic tresci Al
od ludzkich. Az 36,1% deklaruje Sredni poziom rozpoznania, co sugeruje, ze narzedzia
tekstowe Al staja sie trudne do wykrycia dla przecietnego odbiorcy.

W ujeciu ogbélnym — ,,czy cos jest Al” — respondenci sg podzieleni. 30,6% uwaza, ze
dobrze identyfikuje tresci stworzone przez sztuczng inteligencje, ale rownie liczna grupa

wybiera odpowiedzi Srodkowe, co wskazuje na niepewnosc¢ i zmiennosé doswiadczen.

Podsumowujgc, mtodziez najlepiej rozpoznaje deepfake’i i grafiki, nieco gorzej gtos, a
najwiekszg trudnosc¢ sprawia odréznienie tekstéw wygenerowanych przez Al.
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Zasady korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji w szkotach

Blisko jedna trzecia uczniéw (32,9%) deklaruje, ze w ich szkole nie ma zadnych zasad
zwigzanych z uzywaniem Al. Oznacza to, ze w wielu placéwkach temat ten nie zostat
jeszcze uregulowany.

Niewiele mniej, bo 29,4%, przyznaje, ze nie wie, czy takie zasady istniejg lub po prostu
nie zwracato na to uwagi. To sugeruje, ze nawet jesli regulacje sa, to nie zawsze sgjasno
komunikowane uczniom.

Jedna pigta badanych (20,6%) mowi, ze zasady obowigzuja tylko czesciowo — na
wybranych przedmiotach lub u konkretnych nauczycieli. Moze to oznaczaé, ze szkoty
dopiero wypracowujg swoje podejscie i robig to na poziomie pojedynczych nauczycieli.

Najmniej liczna grupa badanych (17,1%) potwierdza, ze w ich szkole funkcjonuja jasno
okreslone zasady dotyczace korzystania z Al. To stosunkowo niewielka czesé, co
pokazuje, ze temat dopiero zaczyna by¢ formalnie porzadkowany w systemie edukacji.

O istnieniu zasad korzystania w szkole z Al méwig najczesciej uczniowie ostatnich klas
szkot podstawowych (22,7%), z kolei na brak takich zasad, czesciej niz inni, wskazuja
uczniowie technikéw (31,5%) oraz licedw ogélnoksztatcgcych (35,6%).

Podsumowujac: w wiekszosci szkot zasady korzystania z narzedzi Al sg nieobecne,
niejasne lub niespdjne, a precyzyjne regulacje to wcigz rzadkosé.

Podsumowanie badania i gtdwne wnioski

Badanie pokazato, ze mtodziez urodzona w latach 2007-2010 funkcjonuje w Swiecie
silnie zdominowanym przez technologie cyfrowe, ktdre wywierajg wptyw na niemal
kazdy aspektich codziennosci— od organizacji czasu wolnego, przez sposob
zdobywania informacji, po ksztattowanie relacji spotecznych.

Smartfon jest urzadzeniem absolutnie powszechnym i petni role narzedzia pierwszego
wyboru do komunikacji, nauki, rozrywki, eksploracji tresci oraz korzystania z coraz
bardziej ztozonych ekosystemow aplikacyjnych.

Internet stanowi dla mtodziezy podstawowe srodowisko funkcjonowania — ogromna
wiekszos$¢ badanych korzysta z niego wiele razy dziennie, a cze$¢ jest w praktyce
potaczona z siecig nieustannie. Ta intensywnosc¢ uzytkowania sprawia, ze granice
miedzy Swiatem offline i online zacierajg sig, a aktywnosci cyfrowe stajg sie integralnym
elementem rozwoju spotecznego, edukacyjnego i emocjonalnego mtodych ludzi.

Wyniki potwierdzaja, ze aplikacje sg gtdwnym ,,oknem na swiat” mtodziezy, a ich
wykorzystanie jest wielowymiarowe — obejmuje zaréwno rozrywke, komunikacje, jak i
dostep do wiedzy oraz informacji o swiecie. YouTube, TikTok, Instagram i komunikatory
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takie jak Messenger, WhatsApp czy Discord petnig réwnoczesnie funkcje platform
informacyjnych, edukacyjnych i spotecznosciowych. Mtodzi poruszajg sie miedzy nimi
swobodnie, korzystajac z kilku aplikacji rownoczesnie, czesto wielozadaniowo.

Ten wielokanatowy styl funkcjonowania wigze sie z szybkim przeptywem tresci i krotkimi
formami przekazu, ktére odpowiadajg ich przyzwyczajeniom, ale jednoczesnie moga
przyczynia¢ sie do fragmentaryzacji wiedzy oraz skracania czasu koncentraciji.
Jednoczesnie waznym wnioskiem jest to, ze mimo dominacji komunikacji cyfrowej
mtodziez nadal - i jest to wniosek optymistyczny z socjologicznego punktu widzenia —
wskazuje bezposrednie spotkania jako preferowany sposdéb kontaktu z réwiesnikami.
Oznacza to, ze aktywnos¢ online uzupetnia, a nie zastepuje relacje twarzg w twarz, cho¢
intensywnosc¢ komunikacji cyfrowej ma wptyw na jej dynamike i styl.

Kolejnym istotnym obszarem wynikow jest sposéb pozyskiwania informacji. Media
spotecznosciowe staty sie dla mtodziezy gtownym zrédtem wiedzy o biezacych
wydarzeniach, trendach i tematach spotecznych. Tradycyjne media - prasa, radio i
telewizja — sg wykorzystywane marginalnie i — co catkiem prawdopodobne — gtéwnie w
sytuacjach, gdy petnig role tta domowego lub sg wykorzystywane przez starszych
domownikéw - sg konsumowane przez mtodych ludzi niejako ,,przy okaz;ji”.

Dominacja platform spotecznosciowych wigze sie z silnym ,,algorytmicznym
filtrowaniem” tresci, co wptywa na postrzeganie rzeczywistosci i moze sprzyjaé
powstawaniu baniek informacyjnych. Zjawisko to moze by¢ dla mtodych ludzi grozne,
bowiem moze pozbawiac ich catosciowego ogladu rzeczywistosci i przez to przekazywac
obraz znieksztatcony. Mimo to badanie pokazuje, ze mtodziez wykazuje coraz wieksza
ostroznos¢ w ocenie tresci. Znaczna czes¢ stara sie weryfikowaé informacje, cho¢
sposoby weryfikacji sg czesto proste — poréwnanie kilku zrédet, sprawdzanie komentarzy
innych uzytkownikéw czy intuicyjna ocena wiarygodnosci. Tylko niewielki odsetek
badanych stosuje bardziej zaawansowane metody sprawdzania wiarygodnosci tresci.

W zakresie kompetencji cyfrowych mtodziez prezentuje wysoki poziom umiejetnosci
praktycznych — sprawnie obstuguje urzadzenia, aplikacje, komunikatory i narzedzia
multimedialne. Uczenie sie nowych funkcji i programow odbywa sie najczesciej metoda
prob i bteddw, intuicyjnie, bez potrzeby korzystania z instrukcji czy formalnych
materiatdw edukacyjnych.

Pomimo takich umiejetnosci wiedza mtodych o mechanizmach gromadzenia danych,
logice dziatania algorytmdéw, zasadach przetwarzania informacji i konsekwencjach
udostepniania danych w sposob niekontrolowany jest ograniczona. Wielu badanych
zdaje sobie sprawe, ze aplikacje ,,$ledzg” ich aktywnos¢, ale nie potrafi wyjasnié, w jaki
sposoéb sie to odbywa ani jakie ma to konsekwencje dla ich prywatnosci. To potaczenie
wysokich kompetencji uzytkowych z niskg Swiadomoscia przetwarzania danych tworzy
istotng luke edukacyjng, ktéra powinna stanowic¢ jeden z priorytetéw dziatan instytuc;ji
panstwowych. Optymalnym stanem powinna by¢ bowiem réwnowaga miedzy wysokimi
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kompetencjami cyfrowymi w aspekcie technicznym a wysokimi kompetencjami
cyfrowymi w aspekcie Swiadomosciowym czyli dojrzatoscig cyfrowa mtodziezy.

Badanie ujawnito rowniez niewielki poziom znajomosci poje¢ zwigzanych z danymi
publicznymi. Cho¢ czes¢ mtodych deklaruje, ze zetkneta sie z portalami
udostepniajgcymi dane, takimi jak dane.gov.pl czy lokalne bazy informaciji, to faktyczne
korzystanie z nich jest minimalne i dotyczy przede wszystkim celéw szkolnych,
edukacyjnych lub okazjonalnego wyszukiwania informacji. Mtodziez wyraznie preferuje
aplikacje, ktore prezentuja dane w przetworzonej, atrakcyjnej i wizualnej formie —
interaktywne wykresy, mapy, krétkie podsumowania, grafiki lub filmy. Dane surowe sg
postrzegane jako trudne, mato zrozumiate i nieprzystepne. Najwiekszymi barierami
wskazywanymi przez respondentow sa: nieznajomos¢ portali, brak jasnego kontekstu
uzycia danych oraz zbyt skomplikowana forma prezentacji. Oznacza to, ze aby zwiekszy¢
wykorzystanie danych publicznych, konieczne jest tworzenie narzedzi i tresci
dopasowanych do stylu przyswajania informacji charakterystycznego dla mtodziezy:
zwieztych, wizualnych, interaktywnych i intuicyjnych.

W kontekscie bezpieczenstwa cyfrowego mtodziez wykazuje umiarkowang swiadomos¢
zagrozen, takich jak niewtasciwe wykorzystanie danych osobowych, manipulacje
algorytmiczne czy dezinformacja. Wiekszo$¢ mtodych stara sie chroni¢ swoja
prywatnosc¢ poprzez podstawowe ustawienia kont, ograniczanie udostepnianych
informacji oraz unikanie podejrzanych zrédet.

Gotowos$¢ do dzielenia sie danymi w sposéb intencjonalny pozostaje niska.
Respondenci deklaruja, ze sg sktonni udostepnia¢ informacje tylko wtedy, gdy widza
wyraznag korzys¢, na przyktad poprawe dziatania aplikacji lub — w mniejszym stopniu -
pomoc innym. Podejscie to potwierdza, ze mtodziez mysli o danych przede wszystkim w
sposéb pragmatyczny i transakcyjny, a nie systemowy i altruistyczny.

Majac na uwadze wszystkie wyniki, badanie dostarcza istotnych wskazéwek w
obszarach: edukacji cyfrowej, polityki informacyjnej i rozwoju portali danych. Przede
wszystkim konieczne jest tworzenie materiatéw edukacyjnych dotyczacych roli danych,
sposobow ich udostepniania i wykorzystywania, ktore bytyby atrakcyjne dla mtodziezy
oraz dostosowane do jej sposobu uczenia sie — krotkie formy, tresci wizualne, narracje
oparte na przyktadach i praktycznych zastosowaniach. Réwnie duzg role odgrywa
rozwijanie intuicyjnych narzedzi pozwalajgcych mtodym zrozumiec, skad pochodza
dane, w jaki sposéb sg przetwarzane oraz jak moga by¢ wykorzystane do rozwigzywania
realnych probleméw. Jednoczesnie nalezy wspiera¢ kompetencje krytyczne zwigzane z
oceng wiarygodnosci tresci, poniewaz mtodziez w duzej mierze opiera sie na
algorytmicznych kanatach informacyjnych, ktére niosg zaréwno szanse, jak i ryzyka.

Podsumowujac, wyniki badania w sposéb jednoznaczny wskazujg, ze mtodziez z
pokolenia Z jest zaawansowanym uzytkownikiem technologii, ale potrzebuje jasnych,
przystepnych i angazujacych narzedzi, ktére pozwolg jej Swiadomie funkcjonowacé w
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swiecie danych. Oczekuje prostoty, przejrzystosci, wizualnego charakteru informacji i
wysokiej dostepnosci zasobow. Wsparcie mtodziezy w rozwoju kompetencji cyfrowych,
edukacja w zakresie danych publicznych i prywatnosci, a takze udostepnianie
atrakcyjnych form prezentacji danych sa kluczowymi warunkami zwiekszenia
zaangazowania mtodych uzytkownikéw w odpowiedzialne i Swiadome korzystanie z
zasoboéw cyfrowych. Dzieki temu mozliwe bedzie nie tylko zwiekszenie wykorzystania
danych publicznych, ale rowniez ksztattowanie pokolenia, ktére w przysztosci bedzie
potrafito Swiadomie, krytycznie i twoérczo wykorzystywac¢ dane jako element
codziennego zycia i funkcjonowania w spoteczenstwie informacyjnym i Swiecie opartym
na danych.

Gtéwne wnioski:

1. Smartfon jest urzadzeniem absolutnie powszechnym - posiada go ponad 95%
mtodziezy, co potwierdza, ze to gtéwne narzedzie komunikacji, rozrywki i dostepu
do informac;ji.

2. Internet stat sie codziennoscig — ponad 88% mtodych korzysta z niego wiele razy
dziennie, co pokazuje bardzo wysoki poziom aktywnosci cyfrowej.

3. Dominujgcym celem korzystania z internetu jest rozrywka, ktérg wskazuje ponad
80% respondentéw, co odzwierciedla kulture spedzania wolnego czasu przez
przedstawicieli Pokolenia Z.

4. Komunikacja z rowiesnikami jest silnie osadzona w srodowisku cyfrowym —
ponad potowa mtodziezy korzysta z internetu i mediéw spotecznosciowych w
takim wtasnie celu, cho¢ rozmowa na zywo nadal pozostaje forma preferowana.

5. Korzystanie z internetu ma charakter indywidualny — az 78% mtodych korzysta z
niego samodzielnie.

6. Mtodziez ma konta na wielu platformach spotecznosciowych jednoczesnie:
najczesciej na YouTube, Facebooku, TikToku i Instagramie — co potwierdza
wielokanatowy styl funkcjonowania w swiecie cyfrowym.

7. Na TikToku dominuje funkcja rozrywkowa, jednak platforma petni takze role
informacyjna i edukacyjna, co wskazata znaczna czes$¢ uzytkownikéw.

8. Instagram jest uzywany zaréwno do rozrywki, jak i kontaktu spotecznego, co
pokazuje jego hybrydowy charakter jako medium wizualno-spotecznosciowego.

9. YouTube ma bardzo szerokie zastosowanie: od rozrywki przez nauke po dostep do
wiedzy — co czyni go jedna z najwazniejszych platform informacyjnych mtodziezy.

10. Aktywnos¢ spoteczna mtodziezy koncentruje sie gtéwnie w grupie rowiesniczej,
natomiast zaangazowanie w zycie szkoty i spotecznosci lokalnej jest wyraznie
nizsze.

11. Zainteresowania mtodziezy sg mocno zréznicowane, lecz dominujg wsrdd nich
muzyka, sporti gry komputerowe, ktére kreuja gtdwne obszary stylu zycia.
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Tradycyjne czytelnictwo jest niskie — okoto jedna trzecia mtodych w ogéle nie
czyta ksigzek papierowych, co odzwierciedla rosngcg dominacje tresci
cyfrowych.

Korzystanie z bibliotek, zaréwno szkolnych, jak i publicznych, jest sporadyczne
lub zadne, co wskazuje na spadek znaczenia tradycyjnych instytucji kultury w
zyciu mtodziezy.

Streaming muzyki i wideo dominuje absolutnie — ponad 85% stucha muzyki w
serwisach online, a filmy i seriale ogladane sg gtéwnie w serwisach
streamingowych.

Media spotecznosciowe sg podstawowym zZrédtem informac;ji o Swiecie -
wskazuje je ponad trzy czwarte mtodziezy, co oznacza zdjecie ciezaru
informacyjnego z mediéw tradycyjnych.

Mtodzi maja stabilny dostep do internetu — ponad 79% deklaruje zawsze
dostepne, niezawodne tgcze, co eliminuje bariere infrastrukturalng uczestnictwa
w Swiecie cyfrowym.

Kompetencje cyfrowe mtodziezy w aspekcie technicznym sa bardzo wysokie —
wiekszos$¢ ocenia swoje umiejetnosci w obstudze komputera i smartfona jako
zaawansowane lub bardzo zaawansowane.

Prawie potowa mtodziezy zawsze sprawdza wiarygodnos$¢ informacji, co
wskazuje na rosngca swiadomos¢ zagrozen informacyjnych, choé¢ czes¢ nadal
opiera sie na wtasnej intuicji lub przypadkowych sygnatach.

Samodzielne uczenie sie obstugi aplikacji metoda préb i btedéw oraz poprzez
krotkie filmiki instruktazowe jest najczesciej stosowane, co swiadczy o
praktycznym, szybkim stylu zdobywania wiedzy.

Swiadomosé danych publicznych w kontekscie aplikacji jest umiarkowana: jedna
trzecia mtodziezy zdaje sobie sprawe z tego, ze czes¢ danych, na ktorych dziatajg
aplikacje, to dane publiczne, ale tylko jedna czwarta potrafi wskazac aplikacje
opartg na takich danych —wiekszos¢ albo nie potrafi wskaza¢ takich aplikaciji,
albo nie zastanawia sie nad zrédtem danych, na ktérych dziatajg aplikacje.
Swiadomosé danych publicznych jako takich (bez kontekstu ,,aplikacyjnego”) jest
zdecydowanie wyzsza — ponad potowa mtodziezy zna znaczenie pojecia ,,dane
publiczne”, a ponad jedna trzecia kojarzy je, cho¢ nie do kohca wie co oznacza.
Spora czes¢ mtodziezy miata stycznos¢ z danymi publicznymi — najliczniejsza
grupa badanych potwierdza, ze korzystata z portali oferujgcych dane publiczne
lub otwarte dane, a mtodziez siega po nie wtedy, gdy potrzebuje uzyskaé
sprawdzone i konkretne informacje.

Najczesciej wskazywang barierg w korzystaniu z portali udostepniajgcych dane
publiczne jest brak wiedzy o istnieniu takich stron — wydaje sie wiec, ze jest to
problem, ktéry mozna stosunkowo tatwo rozwigzaé, wzmacniajgc komunikacje
na ten temati dostosowujac ja do preferencji mtodych ludzi.
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